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11.02. - Donnerstag
M Holzminden

20:00 - 21:30 Uhr "KUNST"
Tourneetheater Landgraf; Au-
tor: Yasmina Reza; mit Leo-
nard Lansink, Feit Luc,
Heinrich Schafmeister (Stadt-
halle)

Januar &
Februar 2021

Dramddie der TV-Comedy Au-
toren Dietmar Jacobs mit Gerd
und Moritz Netenjakob Silber-
bauer (Wilhelm-Bendow-The-
ater)

20.02. - Samstag

M Liierdissen
19:30 Uhr Konzert mit David

Blair aus Kananda (Fresenhof)
>>S,13

12.02. * Freitag
B Einbeck
20:00 - 21:30 Uhr Extrawurst -

4

vom Umfang reduzierten Ausgabe vermissen. Es ist
ebenso unsicher, ob diese wenigen gemeldeten Veran-
staltungen stattfinden kénnen. Wir hoffen sehr, dass
sich in der nichsten Ausgabe wieder ein anderes Bild
zeigen wird. Unterstiitzen Sie dann unsere Region, ge-
hen Sie zu den Veranstaltungen, gehen Sie essen und
kaufen Sie vor Ort ein, kurz gesagt unterstiizen Sie alle,
die in dieser schwierigen Zeit viele Einschrinkungen

Unsere Offungszeiten:

D, bis Fr; 830—18.00 Whr
S, S00—13.00 Lk

iiberstehen mussten. Und dort, wo es noch geht, blei- wdhiberiv: '

ben Sie den Menschen aus der Region treu. Gerade in - I \\l SET

diesen Zeiten zeigt sich, wie wichtig es ist, sich gegen- Petra Kiirze ‘ ,e’ 'tt
seitig zu unterstiitzen. So gilt unser Dank unseren An- Hilsstralke 176 C ﬂt
zeigenkundinnen und -kunden, die es uns ermdglicht 1073 Delliasen

haben, so viel aus dem Weserbergland zu berichten. il i

Wir wiinschen Thnen auf jeden Fall alles Gute fiir das|| Tel (1 51 87) 331

neue Jahr 2021!
U

J Fenster - Tlren - Treppen - Innenausbau - Wintergirten
Massivholzmibel u. @il -kiichen - Wirmedimmtechnik

13.01. - Mittwoch

H Holzminden

08.01. « Freitag
B Einbeck

17:00 - 18:00 Uhr Neujahrs-
konzert mit dem Géttinger
Symphonie Orchester (Wil-
helm-Bendow-Theater)

20:00 - 21:00 Uhr Neujahrs-
konzert mit dem Gottinger
Symphonie  Orchester  (Wi-
helm-Bendow-Theater)

20:00 - 21:30 Uhr "Blumenzau-
ber" Neujahrskonzert Gottin-
ger Symphonie Orchester; Ltg.
Nicolas Milton (Stadthalle)

30.01. * Samstag

¥ Liierdissen
19:30 Uhr Konzert mit Morgan

Finly aus Kananda (Fresenhof)
>>S.13

e Kreativtischler
Meintestr. 21 - 37627 Lenne Im

und Anzeigenschluss fiir die Ausgabe

Miirz-April 2021: 01.02.2021 IRHHTOM 0 FH 054 35 42 A%

waw.ihre-kreativitischlerei.de

Manfred Schuttler

Hittenstralke 7 - 37632 Holzen

Telefon: 05534 - 941996
Mobil: 0172 - 5708656

Internet: www.jagdschule-schuettler.com
E-Mail: info@jagdschule-schuettler.com

Achtung NEU: Lehrgang / Vorbereitung f'L'lr die Falknerprufung
-
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12 Themenwelten an Uber 30 Terminen

Die bunten Duft- und Aromenseminare in Holzminden

Machdem die Stadtmarketing Holzminden GmibH 2016 mit der Welt der Dofte und Parfums in ihr
Serninarangebot gestartet ist, bietet sie mittHerweile, dank der grafien Nachfrage, ein buntes und
immer umfangreicheres Programm an. 5o konnen in diesem Jahr Seminare aus 12 verschiedenen
Thermenwelten besucht werden. Erleben Sie informative Vortrage, Tastings oder werden Sie selber
kreabiv

onnen S lhren Sinnen eine kleine Auszeil vom Alltag und tauchen e in das Duftende Angebol
ein. Yeranstaltungsort fur alle Seminare ist das Torhaus am Katzensprung in Holzminden. Eine
Anmeldung ist zu allen Terminen erforderlichl Auf Anfrage sind alle Seminare 2u [hrem Wunschter-
min fur Greppen buchbar. Und als besonderes Geschenk konnen Gutscheine erworben werden. Wir
Freuen uns auf thre Anfragel

Alle Termine und Informationen rund um die Duft- und Aromienseminare von Holzminden finden
Sie auf der Homepape des Stadtmarkelings Holzminden.
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Markt2. HOLZMINDEN

05531-EEEHE‘B' famett ilmi Daitiin aiiicd Arcrieiin
Iﬂfﬂ'@ﬂ.hdtmlrhﬂtlﬂgﬂhﬂjlminkﬁ.dﬂ m Wipsarbmgiare

Emrmnarnrmig PRiumemn S




’ Januar &
E IS Vﬂg E! . Kultur & Vieranstattungen im Weserberglonad i Februar 2021

COLORT

print | digital | service
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Wir verleihen
lhren Ideen Flugel.

COLOR+ GrmbH

Lindenallee 19 - 37603 Holzminden
Fon05531/9320-0
info@colorplus.de - www.colorplus.de

Premiumdruck Individuelie Webshops Lettershop & Logistik

Veredelung schnittstellenanbindung Varstufen-Service
Finishing & Konfelctionierung Crossmediale Losungen Kreation & Grafik
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Griinenplan
Was war los im Kéhlergrund?

Unser Adventskranz
Eine Idee von Sabine und
eine kreative Idee von

Helge, so entstand ein be-
sonderes weihnachtliches
Highlight vor dem Senio-

rengerechten Wohnen im
Kohlergrund.

Sabine erzdhlte Helge von
einem verkleideten Brun-
nen. Unser einfallsreicher
Haustechniker Helge

schaute unseren Brunnen
an und schon ging die Ide-
enschmiede los. Gedacht,
gesagt, getan. Das Wasser
wurde abgepumpt, Teich-
folie zur Abdeckung, Un-
krautfilz wurde in
weichen Bahnen drapiert.
Mit einem Pflanzstein
wurde ein Héhepunkt fiir
den Weihnachtsbaum ge-
schaffen. Mit viel Geduld
verzauberte Helge den
Brunnenrand als Advents-
kranz mit reichlich Tan-
nengriin. Nun griff er zur
Motorsidge und stellte sei-
ne Schnitzkunst unter Be-
weis. Aus Holzstimmen
entstanden vier wunder-
schone rustikale Holzker-
zen. Jetzt haben wir neben
unseren beleuchteten
Tante-Emma-Laden, einen
weiteren Hingucker der

Freude.
[ 8

Uberraschungspakete
Gerade in diesen Zeiten
sind Zeichen der Verbun-
denheit wichtig. Aus die-
sem Grunde haben wir
Ende November an drei
befreundete  Einrichtun-
gen der Unternehmens-
gruppe Burchard Fiihrer
je ein Uberraschungspaket
gesendet.

Die Pakete waren prall ge-
fiillt mit liebevoll gefertig-
ten Handarbeiten unserer
,Flotten Nadel“ und dem
Team von ,Stricken mit
Herz“. Eine bunte Mi-
schung aus Lesezeichen,
Miusen, Gliickskifern, Eu-
len, Trosterchen und di-
versen kleinen  Uber-
raschungen fiir die Be-
wohner und Mitarbeiter
der Einrichtungen.

Weitere Informationen:
Holzminda Seniorenpflege GmbH
Kéhlergrund Seniorenzentrum
Zum Kdohlergrund 2-3

31073 Griinenplan

Tel.: 05187 97 07 0

Email:
koehlergrund@fuehrergruppe.de
www.koehlergrund-
seniorenzentrum.de

(Text: Sabine Baraniak & Fotos:
Kéhlergrund)
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Geschichte des Ortes

Geht man auf dem Wallen-
ser Kirchweg von Wallen-
sen kommend in Richtung
Weenzen oder Duingen,
erreicht man nach ca. 20
Minuten das Weenzer-
bruch. Das Bruch ist eine
alte Kulturlandschaft in
der sogenannten Ith -
Hilsmulde. Das altgerma-
nische Wort "Bruch" be-
zeichnet ein feuchtes,
sumpfiges Waldstiick. Auf
dem fruchtbaren Boden
wuchsen vor allem Eichen
und Buchen, diese Baume
waren mit ihren Friichten
ideal zur Mast von

Schweinen geeignet. Aus
diesem Grund haben die
Herrschenden im Mittelal-
ter, wie unter anderem die
Homburger oder Calen-
berger, den Biirgern aus

Technikhof am Ith

Inh.: R.Bledau

den umliegenden Orten
die Wilder in der Nach-
barschaft wie Ith, Thiister-
berg oder Duingerwald als
Hutewilder zur Verfi-
gung gestellt. Dieses war
nicht fiir umsonst, denn es
musste fiir jedes Schwein
3 Himpten Hafer geliefert
werden. Desgleichen durf-
ten die angewiesenen
wilder auch fiir den Bau-
holz- und Brennholzein-
schlag genutzt werden.
Fiir die Aufgabe der Ver-
teilung und Beaufsichti-
gung sowie fiir den
Holzverkauf und die Ein-
nahme des Holzzins waren
die von den Amtminnern
eingsetzten Forster zu-
stindig. Sie wiesen den
Kidufern ein bestimmtes
Stiick Wald zu, welches
dann geschlagen werden
konnte. Da in den umlie-

1 Wiesarangiond

genden Wildern haupt-
siachlich  Eichen  und
Buchen wuchsen, wurden
die fiir die herrschaftli-
chen Bauten bendtigten
Nadelbdume auch schon
einmal aus dem Harz ge-
holt. Da durch den Holz-
einschlag auch eine groRe
Unordnung in den Wil-
dern herrschte, wurde ge-

Januar &
Februar 2021

gen Ende des 17. Jh. das
Holz als Stammholz ver-
kauft. Das Brennholz wur-
de den berechtigten in
KubikfuR und Fuder zuge-
wiesen (1 Fuder = 35,315
ft3 = 1 m3 oder soviel wie
ein Zweispdnner ziehen
konnte).

So standen einem Voll-
meierhof 6 Fuder, dem

®

{051 BE| Ted.: 95 70 44 - Fax: 95 70 65
wani tiseierei-geess de
krun-geesedt-online.de

# HKunststoft-Fanster und -Thnen

# Holz-Ferster und -Tlnen
§iFs pgEnar Proghition

# Alurninium-Fengtar o -Tonen
i Aisipusch defakbar Scheiban
& Insakbanschuz-Eiter

# Enbauklichen und Elektrogarita

& Rolkaden und Pisseas

3 Vordgohar und barkisan
4 Einbauschrinke urd Mdbel
# Trapgeen wnd Dachhangbar
# Tocken- und Inranausbal
# Jegiiche Raparaturanmeen

Lange Strafle 42 - 31020 Salkzhemmandorf - OT Thiste

ELEKTRO

Phutnvultalkﬂnlagen

ROLOFR

Eerah._lng Planung - Ausfithrung

Tel.:

Die gunstige Meisterserkstatl in Ihrer Nake fir
Auto, Motorrad und Motorgerate aller Fabrikate

- 05186 / 94’192

"..'l.

= WWW. Elektrﬂ~ruluﬁ de

Ausfiihrung simtlicher Dachdeckerarbelten

Uachdac

Walter Holscher cme

Angerstrafle 40 « Wallensen

& Tel. (0 5186) 10 50 Fax 1393

KEermester

Am Mhlengraben & Teel.- D51686 7941 0 141

020 Sadzhemmendorf § Thilsie  Mobil: $174 7 4 111 502
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Halbmeier 4, dem Kéthner
3 bis 4 und dem Bd&dener
2 Fuder zu; es wurde nach
den Personen im Haushalt
berechnet.

Aus einer Abgabenschrift
von 1627 ist zu erfahren,
dass die "Stadt Wallensen"
150 rtlr. an Fehmegeld
eingenommen hat. Als
Fehmegeld wird das Geld
fiir die Hutewald Nutzung
genannt.

Desgleichen wurde von
der Obrigkeit verfiigt, das
nur 2 Himpten Hafer statt
der iiblichen 3 Himpten
abgegeben werden. Dieses
war wohl dem Umstand
des 30 jihrigen Krieges
geschuldet, in dem die Be-
volkerung sehr gelitten
hat.

Um die Wilder in einem
guten Zustand zu halten,
msste die Bevolkerung
mithelfen und junge Ei-
chen und Buchen pflan-
zen, Die Bdume wurden in
einem Abstand von 9 - 10
Metern gepflanzt, damit
sie eine grofle Krone aus-
bilden koénnen, um eine
reiche Ernte an Eicheln
und Bucheckern zu ge-
wihrleisten.

Noch heute sind die Struk-
turen des ehemaligen Hu-
tewaldes gut zu erkennen,
denn erst1845 als der han-
noversche Konig Wilhelm
IV. die entdeckten Braun-
kohlevorkommen im Wal-
lenser Revier abbauen
wollte, beanspruchte er
den Weenzerbruch fiir

Wﬁx"luﬂ i Bharsia
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sich. Als Entschidigung
bekamen die Wallenser
Biirger 10ha Wald im Ith

zugesprochen. Dort wurde
das Bezugsrecht wie Ende
des 17. Jh. so geregelt,
dass dem Hausbesitzer je
nach HofgroRe eine gewis-
se Anzahl an Kubikful§ an
Holzgerechtsame zusteht.
Diese Holzanteile gehdren
zu dem sogenannten Ge-
meindeholz, welches bei
dem Haus bleiben soll. Es
kann nicht verkauft wohl
aber vererbt werden.

Geht man heute zu dem

Topferstrale 10
Tel. 05185-8450

auf Vorbestellung

Ratskeller

31090 Duingen

Offnungszeiten: Fr - So ab 18 L.Ihr
und aulerhalb der Geschaftszeiten

odogf Hivess Besorels v sicdh ches Realobodlor Foesm!

360 Tage sind wir fur Sie da

ab 10 Personen auf Bestellung

Januar &
Februar 2021

Weenzerbruch kann man
die alten Eichen, welche
eine grofRe Krone und ei-

nen gewaltigen Stamm ha-
ben bewundern.

(Text & Fotos: Heinrich Meier)

o 2 Pl G

Computer und mehr .

futureshop

thr Servicepartner vor Ort

fur Computer und Internet.

Wir fuhren auch Reparaturen von Fremdgersten durch.
1 Wir erstellen individuelle Angebote.

31863 Coppenbriigge » Bisperode s Lange St 12
Telefon (05158) 9707 = Telefax (05158) 9709
werw, futureshop,de » nfe@futureshop.de

Rachelofen:Kamire - Kaminofen

| /00

.r" K e 1 g
Meisterbetrieh
Eackalchan- wsd Kaminhau

Jyoepeiserd
Fachhindler

Echagraum: Togdersiale 15
Tal.: 05185 - 85 77 6 7

Ty e
W, pook-odenbau.de
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oppenorugge it & Felsformationen
"Denkmal aus dem Heidenthum"

Das "Denkmal aus dem Hei-
denthum" bei Coppenbriigge
am Ith

So betitelte 1771 der dama-
lige Pastor Jacobi in Cop-
penbriigge seinen Eintrag
ins Hannover'sche Magazin
tiber seine Nachforschun-
gen nach Uberresten eines
heidnischen ~ Kultgebietes
auf dem Ith.

Der nordliche Ith bei Cop-
penbriigge weist Felsforma-
tionen und Geldndeeigen-
heiten mit auffilligen Na-
men aus, die auf ein uraltes
Heiligtum aus vorchristli-
cher Zeit hindeuten. Dazu
gehoren die Namen Fah-
nenstein, Wackelstein (alte
Bezeichnung  Garwindel-

stein), Adam und Eva und
die Teufelskiiche. Auch der
Name "Oberberg" fiir den
markanten steil abfallenden
Bergvorsprung bei Coppen-

K hersia

-":.l\. ) i LiY

briigge weist mit seinen &l-
teren Bezeichnungen
"Heiliger Osterberg" und
"Koppenberg" (im Jahre
1013) auf ein untergegange-
nes kultisches Bergheilig-
tum hin. Auch im Namen
von Coppenbriigge ist der
Hinweis auf jenen Koppen-
berg zu finden, der iiber
dem Ort 370 Meter hoch
aufragt.

Diese Namensgleichheit mit
dem in der Sage vom Rat-
tenfinger von Hameln ge-
nannten Koppenberg hat
1957 zu einer Deutung der
Sage gefiihrt, die die Kinder
von Hameln in der Teufels-
kiiche auf dem Ith ver-
schwinden lieR. Die
Vélkerkundlerin -~ Waltraud
Woeller hatte sich von der
Namensgleichheit ~ "Kop-
pen" leiten lassen. Da sie
sich auf falsche Namens-

Sehenawurdigkeiten:

Aktivangebote:

zum Verseilen sn
Informaticnen:

31863 Coppenbriigge

- ( :ﬂwﬂ(‘wﬁﬁﬁ"i{

Historigche Burganiage mit Mussum und “Kunst im Burg-
park”, Maluschutzgsbied Ith, manumentals Steinskulpiuren
im [, Darper Bergmannspfad, Klostergarien Marienau

Mewe ausgeschilderte MNordic-Walking-Strecken (Flyer im
Rathaus erhaltich) und Radwege mit Verbindung zum
Leine- und Weserradweg (jeweila ca 30 km), marloerte
Wandersege, Froibdder und Hallenbad mit Sauna, Sport-
und Tennisplatze, Reiten, Sagel- und Baflonfiugangebot,
Camping- und Wehnmobilsteliplatz, gefohrte naturkundiche
Wan-:mungen und vieles mehr, das es 2u entdecken ot
Die arilichen Gaststaten und Restaurants mit vielfaltigen
regionalen und auch internationalen Spezialitaten laden

Flacken Coppenbrigge, Schiolstiala 2 (Ralhaus)
Ted.: O5156/7819-0, Fa: 05156/7819-40

N-r_:r!l,_uh:_} I 13
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deutungen verlassen hatte,
die aus der Feder des Ha-
melner Richters Freydanck
aus seiner Schrift von 1929
iiber die Ortsnamen des
Kreises ~ Hameln-Pyrmont
stammten, ist ihre Arbeit
verworfen worden.

Erst als im Jahre 1987 Hin-
weise auftauchten, dass sich
an den Felsen im nordli-
chen 1th figiirliche Darstel-
lungen befinden sollen,
steinerne "Skulpturen",
waren zuerst die beiden
Felsen Adam und Eva im
Verdacht, damit gemeint zu
sein. Eine Nachzeichnung
der Umrisse und deutlichen
Strukturlinien auf einem
Foto der beiden Felsen,
(von deren weniger be-
kannten Seite, denn der
Wanderweg fithrt an der
anderen Seite vorbei) ergab
sich eine deutlich erkenn-

Januar &
Februar 2021

bare weibliche Gestalt, je-
doch an dem groReren der
beiden Felstiirme, der bis-
her als Adam bekannt war.

Auch der Fahnenstein er-
regte neue Aufmerksam-
keit, da einer seiner
Felsvorspriinge, der &st-
lichste, im Kletterfiihrer als
"Tiirkenkopf"  bezeichnet
worden war. Die hier ge-
zeigte Aufnahme erinnert
an eine dgyptische Pharao-
nengestalt. Ebenso koénnten
die weiteren Felsrippen des
Fahnensteins Képfe mit Ge-
sichtern enthalten, die je-
doch durch die Bidume
schwer einzusehen sind.
Der Name "Fahnenstein"

lasst sich akustisch nicht
von "Vanenstein"

unter-

i

hars i
W INTOrmicren aie ;.:-\.""IZ-!'

wwerwt ith-hils-weg.de

LAl
Ii"!-..i‘.ll K

i =
Cappenibrigs




scheiden, womit dann in-
teressanterweise die ural-

ten Feld- wund Wald-
gottheiten gemeint sind,
die Vanengotter. Ein Trep-
penaufstieg fiihrt von der

i Bharsia
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Teufelskiiche bis hinauf auf
einen Felsvorsprung des
Fahnensteins, von dem aus
man eine wunderschone
Aussicht auf Coppenbriigge
bis nach Hannover hat.

Als schlieRlich das Foto ei-
nes Felskopfes im Ith be-
kannt wurde, das einen
Felsen dicht unterhalb des
Wackelsteins zeigte und das
der Ausloser fiir die neue
Forschung nach Spuren je-
nes vermuteten Heiligtums
auf dem Ith war, geriet eine
dort stehende Dreiergruppe
von Felsen ins Visier der
Forschung. Der grofle mitt-
lere Fels zeigte aus einer
Perspektive nahe am Wa-
ckelstein genau jene An-
sicht wie auf dem Foto, das
aus einem Buch stammt mit
dem Titel "Europas Kultur
der GroRskulpturen". Darin
werden auch solche Felsge-
sichter an den Externstei-
nen, den  Bruchhiuser
Steinen im Sauerland und
weiteren Felsen in ganz Eu-

‘fﬂ*;m Bauvernhofmuseum und Minigolirlatz
C Wir wiinschen unseren Gasten
C ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr!
Bleiben Sie gesund!

[» Familie Kahler 37688 Beverunsen £ Herstele QLD

C Tel: 05213/7461 wwwerlenhof-cafe.de QO
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ropa gezeigt. Man sieht (wie
auch auf dem Foto) links
neben einem Kopf mit wal-
lendem Haar eine Art Kan-
zel, auf der wiederum ein
versetzter Stein liegt, der
einem Rednerpult gleicht.

Die selbe Figur von un-
terhalb  betrachtet fillt
durch ihre geraden stren-
gen Lippen auf. Dariiber
ragt eine markante Nase
hervor und die Augen sind
sehr verschieden. Auf dem
Kopf erhebt sich noch ein
kleiner Kopf, dessen Profil
nach links gerichtet ist und
der den Mund wie zum Ru-
fen gedffnet hat.

Der nach rechts blicken-
de etwas kleinere Fels reillt
den Mund auf und entldsst
daraus einen weiteren Kopf
und auch dieser wiederum
zeigt das gleiche Motiv an
seinem Mund. Soll hier eine

Januar &
Februar 2021

Art Generationenfolge dar-
gestellt werden? In Fach-
kreisen wird von
"Atemgeburt" gesprochen,
womit der Vorgang einer
Schopfung aus dem Geist,
dem unsichtbaren Atem
(Spiritus) ~ gemeint  sein
konnte. Weitere Details sind
ein kleines Gesicht oben an
der Stirn, ein affendhnli-
ches Gesicht, das die Nase
bildet und das edle Ruferge-
sicht am Mittelriss, der
durch den Fels verlduft.

Als dritte Figur schlieRt
sich an der linken Felskante
ein kleinerer Kopf an mit
einem deutlichen Auge und
unter dessen vorgewdlbter
Oberlippe einem Widder-
kopf. Auf der Stirn sind zu
erkennen: ein weises altes
Minnergesicht und links
daneben in einer kleinen
Nische eine Eule in Stein

Herstelle liegt zwischen Beverungen und Bad Karlshafen an der BEY. Unser

Gasthaus llegt direkt am der Weser, schén und nshlg mit Blick auf den Fluss.
Personenfihre, Dampferanieger, Crinankage wnd Radweg B9 liegen direkt
am Haus. Wanderwege und Sehenswirdigkeiten sind in nachster Nahe. Angler
erhalten im Gasthaus Angelscheine filr die Wesar_ Als traditionsreicher Fami-
lien&etrich gibt 25 eine gut biirgerliche Biicke, selbst gebackenen Kudhen

und Obssmachturgen in & DZ und 3 EX mit gutem Frihstick in Familidner
Atmasphare. Feierm Sie im 5a3, im Gastraum, auf der Yeranda oder Terrasse.

Familie Grirmann-Harding

Fahrstr. 5 - 37688 Beverungen-Herstelle
TelFax 05273 / 7484 - info@gasthaus-zur-foehve.de

WWW.gasinaus-zur-iaene

9-
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geformt. Das Motiv wird
"Zwiesicht" genannt und
will die beiden Erkenntnis-
wege zeigen, die menschli-
chem Denken offen stehen:
die Erkenntnis der AuRen-
welt durch den Blick in den
Spiegel (der weise Alte) und
die Erkenntnis der Innen-
welt (der Blick der Eule im
Dunkeln) wie dies uns
durch die Figur des Eulen-
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spiegel gezeigt wird. Der
macht sich in seinen Ge-
schichten lustig iiber die
Borniertheit seiner Mit-
menschen, ihren geistig be-
schriankten Horizont. Wie
schén wire es, wenn sich
solche Weisheit aus Urzei-
ten bis zu uns Heutige er-
halten hitte.

Das Bildmaterial zu den
Felskopfen ist in einem
Bildband enthalten mit dem
Titel: "Bildschéner nordli-
cher Ith, ein faszinierender
Gebirgszug im Weserberg-
land". Darin sind Wande-
rungen in den vier

ar Yarkehrsverbund Sud-Miedersachsen
bedingt durch die Corona-Pandemie
eiche Malinahmen ergriffen, damit

terhin sicher

:
den Si

ans Ziel konmmen!

e auf

e

Jahreszeiten durch Bild und
Schrift beschrieben und mit
Karten der eingerichteten
Rundwanderwege  verse-
hen. Leider kommt man auf
diesen beschilderten Wegen

% T T

schilder
Beschriftung
Textildruck
Digitaldruck
Stempel
Ténungsfolien

Lasergravur

nicht zu den "Gotterbil-
dern". Das Buch ist iiber je-
de Buchhandlug zu
beziehen, aber sehr teuer,

33,99 €.
(Text & Bilder/Fotos: Gernot Hiisam)

o s
3 -

F. Owsianowski [
Werbetechnik
Meisterbetriebh

Fahrt und bleibe
psund!
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Rodeln

RodelspaR fiir die ganze
Familie versprechen die
Rodelhinge bei Silberborn
und Neuhaus. Der Rodel-
hang in Silberborn ist fiir
die schnelleren und etwas
mutigeren  Schneehasen.
Er befindet sich zwischen
Silberborn und Neuhaus
an der SchieShduser Stra-
Be oder B497. Am Rodel-
hang in Neuhaus
(Ortsausgang  Richtung
Wildpark) fiahrt man ge-
miitlicher und langer.

Loipen

Auf Langlaufski durch ei-
ne winterliche Traum-
landschaft zu gleiten, ist
nicht nur ein sportliches
Vergniigen, sondern auch
ein beeindruckendes Na-
turerleben.

Aktuelle Informationen zu
den Schneeverhiltnissen
und zum Loipenzustand
konnen am Schneetelefon
unter 05536 805 abgerufen
werden.

Wildpark

Ein Ausflugstipp im Win-
ter ist der Wildpark Neu-
haus der niedersich-
sischen Landesforsten. Im

Januar &
Februar 2021

eroorn

Gebiude befindet sich die
Tourist-Information
Hochsolling, die von Mon-
tag bis Freitag von 10.00
Uhr bis 15.00 Uhr gedffnet
hat. Hier erfahren Sie
auch Aktuelles zu den Ein-
schriankungen  aufgrund
der Corona Pandemie und
ob der Wildpark wieder
geoffnet ist. Sollte ein Be-
such des Wildparks noch
nicht moglich sein, erhal-
ten Sie in der Tourist-Info
Tipps, was Sie sonst unter-
nehmen konnen. Fiir ei-
nen winterlichen Wald-
spaziergang oder Wande-
rung gibt es keine Ein-
schrankungen.
Mitarbeiter der Tourist-
Information statten Besu-
cher mit Kartenmaterial
aus und suchen die pas-
senden  Wanderstrecken
oder MTB-Touren heraus.

Touristik-Information
Neuhaus und Silberborn
im WildparkHaus
Telefon 05536/1011
info@hochsolling.de
www.hochsolling.de

(Text & Fotos: Touristik-Information
Neuhaus und Silberborn)
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esundheitszentrum

Machen Sie sich keinen Stress!

"Machen Sie sich keinen
Stress - wir sind fiir Sie
da!" das sagt der Leiter
des Gesundheitszentrum
AKUPUNKT-MASSAGE

nach Penzel, chinesische
Heilweisen und Gesund-
heitspflege, am Ortsrand
der Gemeinde Heyen,
Heilpraktiker ~ Johannes
Miiller. ,Der Patient und
seine Gesundheit stehen
bei uns im Fokus. Wir neh-
men uns Zeit. Ein offenes,
Vertrauen erweckendes,
positives Umfeld schafft
beste  Voraussetzungen,
um gemeinsam mit jedem
Patienten sein individuel-
les Behandlungskonzept
zu entwickeln.“ Zuriick in
die Balance - so einfach
lasst sich das Therapieziel
umschreiben. , Wir helfen
Ihnen, mit der APM wie-
der in Thr personliches
energetisches  Gleichge-
wicht zu kommen. Durch
die sanfte Harmonisierung
Threr Korperenergien fin-
den Sie Ruhe und Ausge-
glichenheit, die Sie zu
dem sprichwoértlich ,neu-
en Menschen‘ werden las-

“«

sen.

Leistungsdruck,  Zeitnot,
stindig wachsende Anfor-
derungen im Beruf und im
Privatleben - Stress ist
heutzutage allgegenwir-
tig. Nun ist nicht jeder
Stress schidlich, wohldo-
siert kann er sogar zu
Hochstleistungen  befli-
geln. Uber einen gewissen
Zeitraum  konnen die
meisten Menschen gut mit
Stress klarkommen. Pro-
blematisch wird es aller-
dings, wenn bei
permanenter Anspannung
die Entspannung zu kurz
kommt. Denn nur, wenn
,Yang“ (=Aktivitit) und
,Yin“ (=Ruhe) sich die Ba-
lance halten und die Le-
bensenergie ,,Chi“

harmonisch im Fluss ist,
bleiben Kérper und Seele
gesund.

Die Reaktionen des Kor-
pers auf erhohte Belas-
tung (=Stress) unterliegen
der energetischen Kon-
trolle und folgen den Ge-
setzmiRigkeiten von
,Yin“ und ,Yang“. Dabei
stehen Begriffe wie Aktivi-
tit und Anspannung fiir
»Yang“, wihrend dem
,Yin“ Attribute wie Ruhe
und Entspannung zuge-
ordnet sind. Halten sich
Aktivitdts- und Erholungs-
phasen die Waage, kehrt
der Organismus von ganz
allein zu seiner ausgewo-
genen Energieverteilung
zuriick. Zuriick in jenen
Idealzustand, in dem
samtliche ~ Korperregio-
nen, also etwa Organe,
Knochen, Muskulatur und
Nerven, iiber ein System
aus Energieleitbahnen
(,Meridianen*“) kontinu-
ierlich mit Lebensenergie
(,Chi“) versorgt werden.
Werden Korper, Geist und
Seele allerdings fortwih-
rend iberbeansprucht
und fehlt die Gelegenheit
zur Regeneration, fiihrt
das auf lingere Sicht zu
einer Yang-Dominanz -
und folgerichtig zu einer
Unterversorgung des Yin.
Die Balance ist dahin, der
Energiefluss gestort.

,Yang“-Redaktionen wie
beispielsweise  Bluthoch-
druck, Hyperaktivitit,
muskuldre  Verspannun-
gen, Herzinfarkt, Span-
nungskopfschmerz  oder
Schlaflosigkeit sind in
unserem heutzutage stark
,Yang“-gepragten Kultur-
kreis hiufig anzutreffen.
Aber auch der chronische
Energiemangel macht sich
bemerkbar: beispielsweise
in Verdauungsproblemen,
fortwihrender ,,Unter-

kithlung® der unteren
Korperhilfte mit Folgen
wie Blasenentziindungen,
steigender Infekt-An-
filligkeit oder auch un-
erfiilltem Kinderwunsch.

Das Gesundheitszentrum
ist ein Ort der Ruhe.
Weitgehend nach Feng-
Shui-Gesichtspunkten ein-
gerichtet, bildet in diesen
Raumlichkeiten die AKU-
PUNKT-MASSAGE  nach
Penzel - eine moderne
Meridiantherapie mit Ele-

menten aus der tradi-
tionellen chinesischen
Medizin - den therapeu-
tischen Schwerpunkt.
Erginzt wird das

naturheilkundliche Ange-
bot auch durch die Colon-
Hydro-Therapie, zudem
bietet eine chinesische
Arztin auf Wunsch und in
Ergdnzung zur APM eine
Erndhrungs- und Gesund-
heitsberatung an, die sich
an der traditionellen
chinesischen Medizin
ausrichtet. Im Rahmen
eines ausfiihrlichen Pa-
tientengespraches erstellt
der  Therapeut  eine
Anamnese, der sich die
energetische ~ Befunder-
hebung anschliet. Auf
der Basis dieser
Informationen und
eventuell vom Patienten
mitgebrachter klinischer

Untersuchungsergebnisse

APM

Januar &

Februar 2021
wird ein individuelles
Behandlungskonzept er-
stellt. Johannes Miiller:

,,Die APM-Methode ist die
ilteste europdische Meri-
diantherapie. Sie genief3t
besonderen  Stellenwert
bei der Behandlung von
funktionellen  Stérungen
der Organe wund des
Bewegungsapparates, bei
vegetativen Stérungen
und in der Schmerz-
therapie.“

Die angeschlossene selbst-
stindige Kassenpraxis
Physiotherapie Heyen
vervollstindigt das
Angebot des APM-Gesund-
heitszentrums ideal. Auf-
grund eines konsequent
umgesetzten Hygiene-
konzeptes ist auch zu
Zeiten von Corona das
Gesundheitszentrum  fiir
Patienten gedffnet.

(Text & Foto: Andreas Miihle, APM-
Gesundheitszentrum und Physio-
therapie Heyen)
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Das Weserbergland im Uberblick

Mirchen, Sagen, Legenden
& Personlichkeiten

At 'F
B Anneken - Miken von Brakel &
® Aschenputtel, Polle @
B Baron Miinchhausen, Bodenwerder &
B Baxmann, Hessisch Oldendorf &
B Bursche Heinrich, Hann. Miinden
¥ Das tapfere Schneiderlein, Wahlsburg
¥ Das Waldhaus, Delligsen
¥ Der gestiefelte Kater, Oedelsheim
¥ Der Junge von der Weser, Uslar
¥ Die Springwurzel, Kéterberg
H Doktor Eisenbart, Hann. Miinden @
B Dornroschen, Hofgeismar
B Droste von Hanstein, Hann. Miinden @
¥ Graf Reinhard, Sababurg/Reinhardswald

[

B Hinsel und Gretel, Hoxter &

B Hans im Gliick, Immenhausen

¥ Hieronymus der schwarze Monch, Hann. Miinden @
W Jager Hackelberg, Uslar und Holzminden

B Mirchenerzihler vom Deister, Springe &

¥ Rapunzel, Trendelburg

B Ratsnachtwichter Heinerich, Springe @

¥ Rattenfinger, Hameln @

¥ Riese Kruko, Krukenburg

¥ Riesentochter Brama, Bramburg bei Hemeln

¥ Riesentochter Saba, Sababurg/Reinhardswald
® Riesentochter Trendula, Trendelburg @

M Ritter Dietrich, Hofgeismar/Trendeburg

B Schneewittchen, Gieselwerder
¥ Siintelgeist, Bad Miinder @
B Wilhelm Raabe, Eschershausen

Weserbergland stehen!
ab 1/8 Anzeige kostenfrei oder 2 €/Zeile

Burgen, Kloster & Schlosser

B Welterbe Corvey

In der Wintersaison (November-Mirz) ist Schloss Corvey
fiir Einzelbesucher nicht geffénet, nur fiir gebuchte
Gruppenfiihrungen: Tel.: 05271 / 68168

Gastronomie

B Erlenhof - Bauernlddchen & Café in Herstelle

mit Bauernhofmuseum und jahreszeitlicher Dekoration
www.erlenhof-cafe.de - Tel. 052 73 / 74 61

B Gasthaus zur Fihre in Herstelle

mit wunderschonem Ausblick auf die Weser
www.gasthaus-zur-faehre.de - Tel. 052 73 / 74 84

¥ Ratskeller Duingen

Gruppen ab 10 Personen auf Anfrage

Topferstrale 10 - Tel. 051 85 / 84 50

Impressum
Herausgeber: Arndt Denecke
Redaktionsanschrift: Ithbergstr. 13, 37635 Liierdissen

Gestaltung/Satz/Layout/Fotos/Text: Arndt Denecke

Anzeigenaufgabe: eisvogel@solling-vogler.de
Mobil 0172-5678193, Fon 05533-9799460, Fax 05533-9792736

Anzeigenschluss und Redaktionsschluss: am 1. des Vormonats
Internet: www.eisvogel-kalender.de

kostenfreies Melden von Veranstaltungen:
www.eisvogel-kalender.de/veranstaltung-melden.html

(bis zum 1. des Vormonats)

Auslegestellen:
www.eisvogel-kalender.de/auslegestellen.html

Konto: Arndt Denecke, net-m privatbank 1891

IBAN: DE40700131000006904459, BIC: BVWBDE2WXXX
Auflage: 4.000

Erscheinungsweise: alle 2 Monate

Druck: Color+, Holzminden

Titelbild: Sonnenaufgang iiber dem Ith - Foto: Arndt Denecke
Teaser (v.l.n.r.): Fotos: Touristik-Information Neuhaus und Silber-
born, Gernot Hiisam, Nicole Blair, Heinrich Meier

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos und sonstige Unter-
lagen wird keine Haftung iibernommen. Die Fotografen handeln ei-
genverantwortlich. Riicksendungen nur, wenn Ruckporto beigelegt
wird. Veranstaltungshinweise ohne Gewahr! Abdrucﬁ, auch auszugs-
weise, nur mit schriftlicher Genehmigung des Herausgebers. Von uns
gestaltete Anzeigen sowie im "Eisvogel-Magazin & Ka%ender im
Weserbergland" veréffentlichte Texte diirfen nicht zur gewerblichen
Verwendung durch Dritte iibernommen werden.

Labels

Unter dem Label ,,Echt!-Solling-Vogler-Region* werden Unterneh-
men der Region gebiindelt, die besondere, traditionelle, regionale
und unverwechselbare Waren bester Qualitit anbieten. Es miissen
fest definierte Kriterien erfiillt werden, um das begehrte Siegel der
Regionalmarke zu erhalten.

Seit dber 40 Jahren!

Zoo-, Pokal- und
Angel-Center

Meu: Kéderautomat
Kdder rund um die Uhr

Telefon (0 55 31) 86 51
Telefax (055 31)80718 || | L
nunga:et&n ﬂ. = ” 9:'- .:‘J-D Uhr
und 14.30 - 18.00 Ubhr / Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Haftungsausschluss
Der Eisvogel-Kalender iibernimmt keine Gewdhr fiir die Richtigkeit
und Vollstandigkeit der im Veranstaltungskalender vorgefundenen
Informationen. Er haftet nicht fiir irgendwelche Verluste oder Schi-
den, die Thnen als Informationssuchenden dadurch entstehen kon-
nen, dass Sie auf irgendeine Information vertrauen, die Sie im
Veranstaltungskalender vorgefunden haben. Dariiber hinaus iib
nimmt der Eis- —ah P T e
vogel-Kalender e ;
ketnerlei Ge-
wiihr und Haf-
tung fir die
durch Dritte an-
ebotenen und
urchgefiihrten
Veranstaltun-
gen. Bei Verlo-
sunﬁen ist der
Rechtsweg aus-
geschlossen.

er-

i
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Das Weserbergland im Uberblick

Theater & Veranstaltungsorte
¥ Fresenhof, Syltcafé in Liierdissen
Konzerte: www.syltcafe.de - Tel. 05534 /9109119

Tier- und Wildparks

® Wildpark Neuhaus

geoffnet von November bis April: 9:00 bis 17:00 Uhr
Wildpark 1 - Tel: 05536 / 960-998-0

Touristeninformationen

B Stadtmarketing Holzminden GmbH

Markt 2, 37603 Holzminden
www.stadtmarketing-holzminden.de

¥ Tourismuszentrale 6stliches Weserbergland
Hannoversche StraRe 14a - 31848 Bad Miinder

Te. 050 42 / 92 98 04 - www.oestliches-weserbergland.de
¥ Touristik-Information Hochsolling

Im Wildparkhaus, Wildpark 1

37603 Holzminden-Neuhaus

Unterkiinfte

¥ Ferienwohnung "Wales" im Cnauceltaidd
mit 5 Sternen (DTV) - www.cnauceltaidd.de
Wegensen bei Bodenwerder - Tel. 0 172 / 56 78 193
¥ Ferienwohnung Marianne und Albert Lange
Eschershausen, Tel. 05534 / 586

Schmuckunikate
Umarbeitungen
Anfertigungen
Reparaturen
Trauringe

Porzellanhaus
Ludwig Henke GmbH
Radstaken 2a
b 37691 Boffzen-Weser

Tel.: 05271 - 5114
Fax: 05271 - 4821

Internet:
www.porzellan-henke.de

Ihr Meisterbetrieb in Hehlen =

Wasserschadentrocknung @ Leckortung
Bohrlochfreie Unterdruckd dmmschichitrockung
Wi simd wor Ot und sparen Z2i8, Nersan, Kosten und Enengiae

Trocknungsdienst Reiner Duda
Plus: Astschredderarbeiten bis @15 cm

37627 Stadtoldendorf
Tel.: 05532 /| 4498
Mobil: 0172/ 9474935

Wolfskamp 5 - 3T619 Hehlen
Tal.: (0 55 33) 99 87 90

BURG I
APOTHEKEN

Steinweg 33a, 37574 Einbeck-Greene
Tel: (05563)95 250
Wi burgapo-graana.de

wilheimsirae, 5, 37574 Einbeck-Kreiensen
Tel.: (0 55 63) 96 01 B0
Wi burgapo-kreiensan,de

Burgstrale 11

arss1 Bad Gandersheim
Tel.: (0 53 B2) 38 BB

wwww Apoanderpost, de

Inhaber: Apotheker Christian Reese

...freundlich und kompetent in allen Gesundheitsfragen !
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GESUNDHEITSZENTRUM
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel
Phyziotherapie Heyen

Willy-Peanzel-Platz 3, D-3761% Heyen bel Bodanwerdar
infod@apm-penzel.de wewapm-pensel de Telefon: 0 55 330897 570

.j-e?h.s:mnl,-_'s BAider Katnn Bauer Praf, &Chira) B L

Maxim Katharm

Ell'gtLﬂ'le!'l'lE"ll"l Anre-. Refmen

Unzere stung n Fachbs AP
+.ﬂ-|-'€LIF'LIF+HT MF-SEAGE nach F‘mz& = anargatischa Wirbal-
siubantherapis « Colon-Hydro-Tharapme « Narbanpllsge

Unsers Leistungen im Fachbereich _Physiotherapia”

* Krankengymmaslik, Osteopathie, Manuede Therapie, CMD
» madiziniacha Massagen, manualle Lymphdresmage

* Rpiki. Ayureedische Ganzkdrperdimassagen

Ungere Leistungen im Fachbereich _TCM*
= gualifiziera Fachbaratungen Im gesamban Spekimim des
chiresischen Madizsn (2.8 Akupunkiue, Kriubes, CsGong)

Unser Gesundheitszentrum ist barrerefrel und verfilgt iber
ausrelchende Parkplitze unmitiatbar vor dem Elngang.

Taxi & Mietwagen Service
Inh. Bemd Henke

Flughafentransfer = Krankenfahrten sitzend
Wandergruppen willkommen # 24 Std.-Service
Telefon O 55 34 / 94 11 50 (Eschershausen)

andbdckerei

Stephan Diener

Brot
Brotchen

Kuchen
Snack’

Schorborn - Ell:llnrllla usen

Stadtoldendorf - Deensen
‘I'r-dltlumllln Backerel in 3. Ganaration

Mo -Fr. 'l.r-nn I:ZIE a0 L.Inr bls ‘IE- Uhr

Sa, v 08,00 Uk Bes 12,30 Uk
Taglich Flitzen wir am Morgen,
Sie mik Brotchen zu versorgen
und zum Kaffee knusperfrisch
sind sie schoan aulf lhrem Tisch!

wenn Sie dann zufrieden sind,

nach derm Frihstdck Froh gestimmt
und den Tageslaulf beginmen,
soalltcen Sie sich kurz besinnen,

dass die Braotchen, die wir machben,
ebwas gube Laune achalf fhem.

Reparaturen aller Fabrikate

* Autogas-Umristung * Reifen-Service
* Autogas-Tankstelle * Rasenmdaher - Zubehor
* SB-Tankstella * POST (Brafmarken-Servica)

Tankshop * Gashandael
Getranke

* TUV - DEKRA - GTU - AU - AUK
* LAND ROVER
Gelandewagen-Service und

Sonderumbauten, Wohnmobil-Service

alles unter einem Dach in

37643 NEGENBORN
Meue Strafe 3
Telefon 05532 - 8201




