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Vorwort & Impressum

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Wir winschen lhnen ein gesundes und erfolgreiches
neues Jahr 2014. Aufgrund der Feiertage liegt der
Eisvogel etwas spater als gewohnt in lhren Handen.
In diesem Jahr wird die 50. Ausgabe erscheinen. Wir
hatten beim Start des Magazins nicht erwartet, dass
wir auf eine so grof3e Resonanz stoBen wirden und
freuen uns darum um so mehr, dass wir 9 Jahre lang
fr Sie berichten durften. Wenn es interessante Ver-
anstaltungen bei lhnen im Ort gibt, so lassen Sie uns
gerne die notwendigen Informationen zukommen.
Und natdrlich kénnen auch wir nur durch Anzeigen
unsere Kosten decken, so dass den Inserenten ein
besonderer Dank zukommt.

Ihr Eisvogel-Team

Herausgeber: Arndt Denecke
Redaktionsanschrift: Ithbergstr. 13, 37635 Llerdissen
Gestaltung/Satz/Layout: Arndt Denecke

Fotos/Text: Arndt Denecke
Susi Denecke
Anzeigenaufgabe: eisvogel @solling-vogler.de

Susi Denecke, Fon: 05534 -9 109 11 6, Fax: 05534-9109 11 8
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos und sonstige Unterlagen wird keine Haftung
tbernommen. Riicksendungen nur, wenn Riickporto beigelegt wird. Veranstaltungshinweise
ohne Gewdhr! Abdruck, auch auszugsweise, nur mit schrifficher Genehmigung des Her-
ausgebers. Von uns gestaltete Anzeigen sowie im "Eisvogel'-Magazin verdffentlichte Texte
dir-fen nicht zur gewerblichen Verwendung durch Dritte dbernommen werden.
AnzeigengréBen:
1/8 Seite: ca. 90x65 mm (quer)  1/4 Seite: ca. 90x130 mm (senkrecht)
1/2 Seite: ca. 185x130 mm (quer) 1 Seite: ca. 185x260 mm (senkrecht)
Titelbild: Reh (Foto: Christian Gittner) und Helleberg in Eimen
Der néchste "Eisvogel" Nr. 47 erscheint Anfang Mérz 2014
Anzeigenschluss und Redaktionsschluss: 01.02.14
Konto: Arndt Denecke Deutsche Bank Einbeck

BLZ 262 714 24, Kt.-Nr. 0 333 500 02

Auslegestellen
¢ Alfeld: Touristen-Info
¢ Allersheim: Brauerei Allersheim GmbH
* Bad Gandersheim: Tourist-Info Stiftsfreiheit, Domcafé
* Bad Karlshafen: Flotte Weser: Fahrgastschiff "Hoxter"
» Bevern: Tourist-Info, Infostand des Kreis- und Kulturamtes im
Schloss, Sonnen-Apotheke
* Beverungen: Touristen-Info, Kulturgemeinschaft, Erlenhof in
Herstelle
* Bisperode: futureshop
* Bodenwerder: Touristen-Info, Praxis flr Physiotherapie
Litterscheid
* Boffzen: Weser-Apotheke, DIE HALLE (Gewerbepark 2)
» Coppenbriigge: Rathaus, Blrgeramt
» Coppengrave: Béckerei Hermes
* Deensen: Landbéckerei Diener
* Delligsen: Heidi Fricke, Schreibwaren/Lotto, Foto Studio Riiter
* Duingen: Rathaus /Tourismus, Katharinen-Apotheke, Hallenbad
* Eimen: Backerei Biel
* Einbeck: Touristen-Info, Stadtblicherei, Deutsche Bank
* Eschershausen: Raabemuseum, Béckerei Diener, Raabe-
Apotheke, Tankstelle Anders
* Flirstenberg: Touristen-Info
* Golmbach: Landgasth. Zum Rosengarten
* Greene: McFill, Burg-Apotheke
* Griinenplan: Touristen-Info, Kur-Apotheke
* Halle: nahkauf - Frischemarkt Richard Maul
* Hameln: Hefehof Nr. 25 / "Tickets"
* Hehlen: Gemeindebro, Landbéckerei Hillert
* Heinade: Elektro Kriiger
* Hellental: Museum im Backhaus, Lonskrug
* Heyen: Gesundheitszentrum Akupunkt-Massage nach Penzel
* Holzen: Dorfgemeinschaftshaus
* Holzminden: Stadttourismus-Biiro Markt 2, Landkreis Holzminden
(Foyer EG), Toto-Lotto Unséld (Flrstenberger StraB3e), Adler-
Apotheke
* Kaierde: Gaststatte "Zum Wellenspring"
* Kreiensen: Rathaus, Bickerei Mateika, Burg-Apotheke
* Lauenstein: Restaurant am Naturbad "bei Felix"
* Liierdissen: Café Fresenhof
* Liigde: Touristeninformation im Rathaus, Alfons Kleine
Fachgeschaft
* Mainzholzen: Béckerei Biel
* Negenborn: Tankstelle Sparkuhle
* Neuhaus/Solling: Touristen-Info
* Ottenstein: Amts-Apotheke, Volksbank Weserbergland
* Polle: Gaststatte "Alter Fritz", Burg-Apotheke, Hotel zur Burg
* Salzderhelden: Gliickauf Apotheke
* Salzhemmendorf: Rathaus, Ith-Therme, Flora-Apotheke
* Silberborn/Solling: Touristen-Info
» Stadtoldendorf: Rathaus, Biicherei, Backerei Diener, Homburg-
Apotheke
...sowie bei allen Inserenten!

s, 224 hentefehand Latgeay

!—R S | Da die Praxis eine weitere
iz e Mitarbeiterin gewinnen
konnte sind noch einige

Therapieplatze frei!

wnbrde Pererle Tﬂ'f TrIT O
Dipl.-Pad. Arndt Denecke
IthbergstraGe 13 - 37635 Lilerdissen
Fon: 0 172 - 5678 193
info@legasthenietherapiepraxis.de
wianw. legasthenietherapiepraxis.de

Mietwagen Service

Inh. Bemd Henke
Mitglied im Taxi- und Mietwagenverband

Flughafentransfer = Krankenfahrien sitzend
Wandergruppen willkommen = 2L Std.-Service
Telefon O 55 34 / 94 11 50 (Eschershausen)
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Boffzen

DIE HALLE

“Im Januar Jacke, Hemd, Bluse,
Pulli oder Mantel - ist
mindestens um 50% re-

duziert, manche Teile

sogar um 70%", berich-
tet dem Eisvogel-Maga-
zin Klaus Schmitz von
"DIE HALLE" Fashion
Ouitlet.

Das gesamte Sortiment
an Winterware muss
jetzt raus, um Platz fir
die neue Frihjahrsmode
zu schaffen.

Diese wird ab Februar

hagelt es

Prozente bei der gesam-
ten Winterware.
Jeder Artikel - egal ob
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geliefert und findet auch
in der kalten Jahreszeit
schon viel Beachtung.

Aber zuerst heil3t es "wir
rdumen unser Winterla-

ger". Machen sie also ihr
persénliches  Schnépp-
chen.

Viel Spal3 beim Stébern
wilnscht das Team der
Halle

Porzellanhaus
Ludwig Henke GmbH
Radstaken 2a
37691 Boffzen-Weser

. Y www,porzellan-henke.de

Foto: Christian Gittner

Tel.: 06271 - 6114
Fax: 05271 - 4821

Internet:

ZUM START IN DAS NEUE JAHR

HAGELTES &

PR%ZENTE @

@%®%® 0,
)

MODEMARKEN GUNSTIG SHOPPEN! &
LAGERVERKAUF VON MARKENTEXTILIEN

%ﬁ

DIE HALLE - Zum Gewerbepark2 - 37691 Boffzen
(ffnungszeiten: Dienstag bis Freitag 10,00 bis 18.30 Uhr und Samstag 10.00 bis 15.00 Uhr

BIE HALLE

ion Quttet GmbH

-3-
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I m e n Anzeige

Ole Worth

Die Gaststatte Ole Worth
bietet Ihnen taglich fri-
sche Kiulche, wobei un-
sere  Schnitzelvariatio-
nen besonders hervorzu-
heben sind. Unter ande-
rem bieten wir leichte
vegetarische Kuiche und
kleine Leckereien flr
den kleinen Hunger an.
Unter anderem legen wir
auch Wert auf regionale
Produkte nach dem Mot-
to "Essen ist Vertrauens-
sache". Jetzt, zur kalten
Jahreszeit, ladt unser
Kamin zum Glihwein,
Punsch und Weiterem
ein. Alle Speisen gibt es
auch zum Mitnehmen.

Der Einsatz der Kletter-
technik ermdglicht dem
Kletterer bei standiger
Sicherung ein schnelles
Bewegen in der gesam-
ten Baumkrone.

Diese Technik bietet die
Méglichkeit, jeden belie-
bigen Punkt im Geést
baumschonend und si-
cher zu erreichen, um
dort notwendige Arbei-
ten auszuflhren. Zudem
ist es durch die Kletter-
technik auch mdbglich,
absolut platzsparend
und auch an schwer zu-
ganglichen B&umen zu
arbeiten.  Weitrdumige
Absperrungen sind somit
nicht notig! Arbeitsbuh-
nen sind in ihrer Arbeits-
héhe begrenzt, wir sind
in der Aktionshéhe nicht
eingeschrankt und kon-

Sonntags gibt es wie im-
mer ab 14 Uhr hausge-
backenen Kuchen.

* Kleine Feiern bis 30
Personen sowie gréBere
Bestellungen auBer
Haus sind bei vorheriger

Absprache jederzeit
moglich.

*  Schnitzeltag: jeden
Donnerstag jedes

Schnitzel far 7,50 Euro.

* Uber die Herbst- und
Winterzeit bieten wir an
den Wochenenden fri-
sche Folienkartoffeln mit
hausgemachter Rahm-
sofB3e an.

Woodclimber

Anzeige
nen in den kleinsten
Garten arbeiten ohne
Schaden anzurichten.
Zudem entstehen keine
hohen Kosten durch

Einsatz teurer Spezial-
maschinen.

Wir arbeiten hierdurch
bedeutend kostengunsti-
ger als andere Anbieter.
Extreme Arbeiten, wie
die Fallung von Baumen,
deren Kronen uber Da-
cher gewachsen sind,
werden durch eine Ab-
seiltechnik (die Aste und
Baumteile werden an
Seilen Stick far Stick
zu Boden gelassen) be-
werkstelligt.

Ihr Garten bzw. Rasen
wird geschont, da kein
schweres Gerat bendtigt
wird!

Holzmindenoer S5tr. 17T
[direkt an der B&4)

76227 Eimen

- auch aulier Haus -

O05565-83240 321

Offnungszeiten: Montag Ruhetag
Dienstag-Freitag: 11 - 23 Uhr

Samstag-S5onntag-Felertage: 12 - 23 Uhr
Warme Koche peweds bis 28:30 Wthr

Jeden Sonntag bieten wir [hnen ab 14 Uhr
frischen hausgebackenen Kuchen an.

Baumtillungen &
Baumpflegearbeiten

professionell & preiswert
1 Fac

= WA ]

I- 1""r. - verbindliches Anzebot
r 8

;.r volle Schadensdeckung

re ha Kung

Iy kostenloses Beratungsgespriich

05532 /995665
0170 /49 40 242

wwe.WooOdclimber..
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chkensen
Beschreibung des Hersch. Amts-Wohnhauses

Fortsetzung - Teil 2

B. in der zweiten Etage

Zu welcher die Windeltrep-
pe von 28 hélzernen Tritten
fihrt, an der Seite befindet
sich eine eiserne Handhabe
auch 2 Fenster jedes von 2

Scheiben, und am FuBe
derselben ein Verschlag,
mit einer schlechten tannen
Thir, so mit zwei Farbe
vermahlt; 4 Fenster Luch-
ten jedes von 4 Flligeln, mit
Futterrahmen und gehdri-
gen Beschlagen versehen;
zu dieser Kammer ist ein
Abtritt, vor welchem eine
schlichte tannen Thdr, mit
ein paar Hespen, Klincke
und Krampe ist.

3. Der Vorsaal vor diesem
Zimmer ist oberwarts mit ei-
ner bogenférmigen Decke,
so mit Linnen verschlagen,
und vermahlet, versehen;
der FuB3 Boden ist von Tan-

nen Dielen und von guter
Beschaffenheit; die Wande
sind umher mit Kalch Uber-
setzt, und in abgetheilten
Flllungen mit Linnfarbe
Ubermahilt. (...)

4. Das Speisezimmer: Dle
Decke ist mit angeschrobe-
nen tannen Sahmen, so mit
Linnen bezogen, und dber-
mahlt sind, versehen. Die
Waénde sind mit Kalch Uber-
setzt und vermahlet; der
FuBboden besteht aus
einen tannen Bind Boden,
worlber sich ein getéfelter
Boden mit eichenen Friesen
und néthigen FuB leisten
befindet; zwey eingefalite
tannen Thiren, mit Zargen
und doppelten Bekleidun-
gen, Kasten SchléBern mit
mefRingenen Griffen und ei-
sernen FuBbandern; noch
ein zu dem daneben be-
findlichen Zimmer flihrende

Communications Thir, auf
vorige Art und mit gleichen
Beschlagen versehen, wel-
che aber an jeder Seite cir-
ca 2 FuB weiter ge??7nt
werden koénnen, worin sich
noch ein paar wirbel Hes-
pen und vier Sprungfedern
befinden. Ein gegoBener
Pyramiden Ofen mit dem
Halse und gegoBenen
Rauchréhren, auch 2 ??ten
FuBen und darunter eine
Sollinger Steinplatte. An der
bekleideten Schornstein
Réhre befindet sich eine
Schenke von tannen Holze,
so mit drey Thiren und 5
paar Wirbel Hespen auch 3
SchléBern  versehen ist.
Zwey Fensterluchten  mit
Futterrahmen, vier Fligeln
Loshélzern, und gehdrigen
Beschlage, auch weiBen
Tafel-Glase versehen.

5. Die Visitenstube (...)

Anzeige

6. Das Schlafzimmer (...)
7. Die Kammer am Speise-

zimmer (...)
8. Dle Stube zwischen dem
Vorsaal und der gelben

Kammer ist mit Gips ausge-
goBen, etwas schief, sonst
aber im guten Stande ist,
die Wande sind in Kalch
gesetzt, und etwas schad-
haft. Die Decke ist gewallert

und (...)
9. Die Stube zwischen dem
Vorsaal und der grlnen

Kammer, hat einen schief-
liegenden Gips Boden, der
sonst in guten Stande (...)
10. der Vorsaal zwischen
vorgedachten beyden Stu-
ben, und dem Arbeits und
Schreibezimmer, ist mit
Gips begoBen, auf demsel-
ben (...) und 4 Fllgeln, so
mit gehdrigen Verschlagen,
und weichen Tafelglase
versehen.

11. Die Arbeits Stube (...)
Ein doppelter gegoBener ei-
serner Ofen mit dem Halse,
der in der Wand steht, und
zwey Zimmer heizt (...)

12. Die Schreibstube (...)

13. Die lange Kammer hin-
ter diesen beiden Stuben
(-rr)

14. Eine kleine Kammer zu
Ende des Vorsaals (...)

(Aus handschriftlichen Unterlagen
ins fiir heutige Verhéltnisse Leser-
liche "libersetzt" von Dr. Leopold
Schiitte (Minster), Foto: Schiiller)

Anmerkung des heutigen
Besitzers: Einiges der in der
Beschreibung aufgefiihrten
Ausstattung konnte gerettet,
restauriert und einem Ge-
brauch wieder zugefuhrt
werden.

Heute bestehen die Mdglichkeiten, in den restaurierten historischen Wirtschaftsgebduden Raume fur
Veranstaltungen, exklusive Biros und gréB3ere Lagerflachen zu mieten.
Anfragen an Familie SchiBler (Amtshof Wickensen - an der B64 - Amtshaus) Telefon: 05534-2781

-5-
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Veranstaltungstipps

18. Januar 2014
20 Uhr
Kultur im Kloster
Bernd Gieseking
Ab dafiir! - Satirischer
Jahresriickblick
Ehemaliges Franziskaner-
kloster Lugde

i

Ab dafar! Das bedeutet
jahrlich: Satire und Komik,
Kommentar und Nonsens

Uber den alltaglichen
Wahnsinn des vergange-
nen Jahres. Eine rasante
Achterbahnfahrt durch
Peinlichkeiten und Hohe-
punkte der letzten 12 Mo-
nate. Ein Jahresrlickblick
von A bis Z, Uber die Zeit
zwischen Januar und De-
zember, frech, schnell,
sauber, komisch! Das Ne-
beneinander der groBen
Ereignisse und der priva-
ten Sicht, das Formulieren
des GroBen-Ganzen in
witzige Geschichten, das
Uberspitzen oder auch nur
mal das siiffisante Zitieren
machen das Programm
"Ab dafur!" einzigartig.
Vorverkauf 16 €; Abend-
kasse 18 €

Infos unter: www.kulturim-
kloster.de

me

2 L:‘mda
L] (J:JI:iII.III:" Hedshinst sus dems Er e hirge :'ll i m_j.l:
®  Hugae & Biker willkomimen| El_ oy l"llr
& (deal filr Wander- & Tierfreunde y i
=

hausgemachier Kischen
Hifmangsseiten:

S umil Sec 10000 < LEGD
L LA L) L2 Uhr
Waiiame
L i e

TRI el SAr ca P EPsTi

14. Februar 2014
20 Uhr
Bademeister Schalupp-
ke - Funky Arschbombe
Elbrinxer Marktscheune

Rudi Schaluppke erzahlt
bissige Geschichten von
einem  Arbeitsplatz, in
dem FuBpilz und beiBen-
der Chlorgeruch regieren.

Wenn Rudi am Becken-
rand steht, ertrinken die
Frauen absichtlich, um
von ihm Mund-zu-Mund-
beatmet zu  werden.
Schaluppke schickt nervi-
ge Badegaste in die Um-
kleide und blasen-
schwache Opis zum Be-
ckenboden-Training.  Er
rappt die Baderegeln und
rockt die Pool-Nudel.
Nichtschwimmer brau-
chen keinen Rettungsring
mitzubringen, denn Rudi
tragt ihn am Korper. Ein
schweif3treibender Abend
mit verbalen Arschbom-
ben, grooviger Musik und
lasziven Tanzeinlagen.
Eintritt: 14 Euro

Infos unter: marktscheu-
ne.info



Eisvogel m

15. Februar 2014
20 Uhr
Kultur im Kloster
Mathias Tretter mochte
nicht dein Freund sein
(Kabarett)

"Mathias Tretter modchte
nicht dein Freund sein"

ein Titel mit gleich drei
Unbekannten: Wer ist das
Du, was ist ein Freund
und warum denn nicht?
Der geburtige Wirzburger
und Wahl-Leipziger flrch-
tet in seinem neuen Solo

Magazin fir den Nafurpark Solling-Vogler. Hils und Ith
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Freundschaft heute ganz
neu definieren. Mit knapp
einer Milliarde Menschen
kbnnen wir - jederzeit von
jedem Ort der Welt ein di-
gitales Poesiealbum mit
putzigem Schwachsinn
fallen. Wir k6nnen gar mit
Angela Merkel befreundet
sein. Selbst die Politik
postet, twittert, skypet und
simst sich um den Ver-
stand. Mathias Tretter
moéchte dem  digitalen
Wahnsinn etwas Hand-
festes entgegensetzen
und hat mit seinen zwei
Buhnenfiguren Ansgar
und Rico ein "asoziales
Netzwerk" gegriindet.
Vorverkauf 16 €
Abendkasse 18 €

Weitere Infos unter:
www.kulturimkloster.de

(Text & Fotos: Ligde Marketing
e. V., Carolin Nasse)

um unser aller Privat-

sphare. Man muss
i -"' - U - e ) tey B
Castsisitie "Alter Fritz

ab sofort
Backofen

—_—— W
Mittelstr. 10, Tel. D5535-B743
guibirgediche Kiches - abwechsiungsreiche Speisekans
sahr reichhallige Portiocnon
durchgehend warme Speisen von 12 bis 22 Uhr
{Mitbwasch Ruatag)

on Sonntag dos gute Frohstdock wom
Hminzen nun avch in Poie for 9.- Euro

Donnerstag - 27.02.2014
Weiberkarneval

TEchreservieningen ab sofort telefonisch
Auf Viren Besueh freuen sich Rpswitha wnd Dieter

Ratskeller

31089 DUINGEN

Topferstr, 10 w=. 05185 8450
Offnungszeiten: M - 5o cb T8 U
und aubehalb der Geschifiszelten
aul Worbesbeliung -
Gasdstatte - Fremdenzimmer - Saal bis 100 Personan
Dizco "Unser Milljoh" - Bier-und Koffeegarten -

Pizza-, Schnifzel- und Bagueties-Bringdiens!

- .".':'g; Kl .E".?-':i.-'.'r{,-f'a'w.".rr'.rﬁ cted | HereoskbedPir-, Festant

.-fa";:-w.-:-'.-". Frerndlt

R
Lz WERNER FRICKE

TISCHLERMEISTER
Innenausbau « Mobelbau « Designbetten
Entwirfe und Gestaltung von Inneneinrichtungen
Unser Holzladen fur Geschenkartikel
Siebenbachstrafie 39 « 37632 Holzen

Telefon (0 55 34) 20 60 |
e Landwehrweg 1
o=
= cﬂp‘é” 37674 Erzhausen
a 0 55 63-960 550
=" 0 151-54 78 19 62

Samstag & Sonntag ab 14.00 Uhr gesffnet

® hausgebackene Kuchen u. Torten
® Kaffee- u. Teespezialitaten
® frische Waffeln
® herzhaft belegte Brote
® leckere Eiskreationen

7
0y, e

Frihsticksbdidfett am
12. Jan. & 9. Feb. (nach Anmaldung)
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Dr. Stratmann: ,,Dat Schonste* (abschiedstournee)

Samstag, 8. Februar

2014, Stadthalle Bever-
ungen, 20 Uhr

Zu einem letzten Hausbe-
such hat die Kulturge-
meinschaft

Beverungen

Dr. Stratmann eingeladen.
Am Samstag, den 8. Fe-
bruar 2014 um 20 Uhr
gastiert der beliebte Arzt
im Rahmen seiner Ab-
schiedstournee in  der
Stadthalle Beverungen
und prasentiert unter dem
Titel ,Dat Schénste“ ein
Best of Programm aus
fast 2 Jahrzehnten Bih-
nengeschichte.

Dabei verspricht Dr. Strat-
mann seinem Publikum
keine traurige, sondern ei-
ne heilsame und vor allem
lustige ~ Abschiedsvisite.
Warum er der Blhne Le-
bewohl sagen will, be-
grindet er so: ,Keine
Hotels, keine Bahnhofe,
keine Autobahnen mehr.
Nach einem Schlaganfall
vor 10 Jahren und Herz-

CLIFaOA -

www, gasthaus-zu-foetre

Uneesr Gasthaaas ist ein bebebles Blaopanaial i Rodiahme, die nach

A7 k0N Hann Munden kommand weseobwlms o eisha S
Chargauia UEE:‘-'*EE-'-";I'IQ ainianean mochhan. Hey finden 5 in
LEDens schoner Loge (g Fuhe. wom oer Temosse und Veranoo so-
wee von sinigen Doppstzirmimesm kinnen Sa o die Wessr mil den
Gumcniogen, o Domplemniegssisle und Pesonaniche bickan
Linssta Schon eigpdic hriedan: Trmmer Bsitien DuschavC, TV und
Fo A Moagen ensaral Sk ain sichiches FrubsiGok und ain gl
BRI ES - ESsen 21 MEROG und aum Abend. Ler Kuchen Bommm
OLE Bgener Herskeslungy. Lossen Se sich mt edner grodsen IZEhOnkE
w0, mi einsm gut gezopfen Komboches Pls -
nen, Fur Fahmader und Motongder 5 eine Untershelimaglichiset im
chgsschitssanen Hol wadondan, Auch Wosssesoorksr Sodd hier
harzich wilkormean. Wit freuen uns aul Innen Basuchl

Famillie Grurmann-Harding

Fahrstr. 5 - 37688 Beverungen-Herstelle
TelFax 05273 / 7484 - info@gasthous-z2u-fashe. de

VEWWI-

schrittmacherimplantation
im letzten Jahr musste ich
nun fir mich selbst erken-
nen, dass die eigene Ge-
sundheit und ein reizfreies
soziales Umfeld ein wich-
tiges Gut sind. Eine selte-
ne Erkenntnis bei uns
Hausarzten. ... Meine Fa-
milie wird mich nach Jah-
ren der intermittierenden
Abwesenheit wieder in ih-
re Arme nehmen, ohne zu
ahnen, dass ich meine
Aktivitditen wahrscheinlich
auf’'s Mébelriicken, Gar-
tenarbeiten und regelma-
Bige medizinische,
hauswirtschaftliche und
psychiatrische  Kontrollen
der Familienangehorigen
ausdehne. Ich versuche
das aber konsequent mit
Ritalin, Alkohol, Nikotin
und meinen Hochdruckta-
bletten, meinen Magenta-
bletten, meinen Durch-
blutungstabletten, meinen
Herztabletten, meinen
Wassertabletten, meinen

Antirheumatika, meinen
Psychopharmaka, den
kleinen gelben runden und
den kleinen roten langli-
chen Tabletten und mei-
nen regelmaBigen
physiotherapeutischen
Anwendungen - wie viel
Sitzen, Liegen und Fern-
sehgucken - zu bekamp-
fen.

Karten fir den Hausbe-
such von Dr. Stratmann
sind im Kulturbiro der
Stadtverwaltung im Ser-
vice Center Beverungen,
Weserstr. 16 (Tel. 0 52 73
/ 392 223) sowie in allen
bekannten  Vorverkaufs-
stellen erhéltlich. Weitere
Informationen auch im In-
ternet unter www.kulturge-
meinschaft-beverungen.
de. Fir den Kartenver-
sand steht eine Ticket-
Hotline unter der Nummer
0180 / 50 40 300 zur Ver-
fagung.

(Text & Foto: Kulturgemeinschaft

Beverungen)

1t Bavernhofmuseum und Minigolielatz

Offnungszeiten f::g
Y Dienstag-Samstag 14,00 - 18.00 Usir
Sonh- & Feierfage 13.00 - 18.00 Ubr
Montag  Rubetag (aofer an Felertagen)

Wiy Familie F. KShler 37688 Beverongen ¢ Herstelle

o0 Tel:05273/7461 www.erlenhofcafe'de

Das "Erlenhof-Team" geht in die wohlverdienten Be-
triebsferien vom 14.01. bis zum 20.02.2014. Ab dem

21.02.2014: Frihjahrs- und Osterdeko
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Hanomag R27

Diesen Hanomag R27
hat das Eisvogelmaga-
zin beim Erntedankfest
2013 In Wickensen ge-
sichtet. Er wurde am
28.01.1955 gebaut und
hatte zwei Vorbesitzer.
Er wiegt 1585 kg und hat
bei einem Hubraum von
2084 ccm 27 PS.

In der Zeit vom 1953 bis
1957 wurden 5962 Stlick
gebaut. Er hat eine Lan-

Fahrschule

ge von 2750 mm, eine

Breite von 1580 mm und
eine Hoéhe von 1660
mm.

Der R27 war technisch
identisch mit dem R22.
Lediglich die Drehzahl
wurde erhéht um eine
um fanf PS hohere Leis-
tung zu erzielen. Er I6ste
damit den fast gleich
starken R28 ab.

Auf Wunsch konnte der

EASY-CAR

=7
=

i

Al oL

Jadan Dernareien 1E: 30 bie 190K L

oder pach hilleloniches dbhmiruche

THEQRTEUNTERRT SHT

pindi i Darverarag 1930 s 10D Le

judan & Merttag  1E 3D s 250D Ler

™

ob

Telefon OEBI3/B41T

Kaiserstrade L5 in 37620 Halle
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Kéufer das Getriebe nun
um drei Kriechgange
und einen RUckwérts-
gang erweitern lassen.

Die Kulhlermaske war
bei diesem Modell von
Anfang an in der moder-
neren Form mit senk-
rechten

ausgeflhrt.
(Text & Fotos: Arndt Denecke)

Streben

* Autogas-Umriistung
* Autogas-Tankstelle

* SB-Tankstelle
Tankshop
Getranke

* TOV - DEKRA -
GTU - AU - ALK

* Reifen-Service

* Rasenmaher - Zubehdr

* POST (Briefmarken-Service)

* Gashandel

* LAND ROVER
Geldandewagen-Service und
Sonderumbauten, Wohnmobil-Service

alles unter ainem Dach in

37643 NEGENBORN

Neue StraBe 3
Telafon 05532 - B201
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Eschershausen
45 Jahre Ehrenamtstatigkeit

Frau Reuther ist Pfalze-
rin (geboren am 16. Ja-
nuar 1944 in Bad
Dirkheim — Rheinland-
Pfalz), lebt aber seit 45

fillte sie in den 45 Jah-
ren ihrer ehrenamtlichen
Tatigkeit aus: Ubungslei-
terin in verschiedenen
Vereinen, Gruppen, Ver-

sportbund, Sportjugend-
referentin  flir musisch-
kulturelle Arbeit, Mitglied
far Frauen im Verein im
Bezirk Hannover.

9. Jahrgang 2014
Ausgabe 46

Als Auszeichnungen er-
hielt sie Ehrungen durch
den Deutschen Turner-
bund und das Bundes-
verdienstkreuz.

Jahren im Landkreis einsvorsitzende, Turn- Zudem zeichnet Frau (Text& Foto: Ingrid Reuther)
Holzminden. kreis- vorsitzende, Reuther ihr politisches
Zahlreiche = Funktionen Frauenwartin im Kreis- Engagement aus.

andbdacke

rei
Stephan Diener EEEY
Brot
Brotchen
Kuchen
Snack’s

mﬂﬂ fecler, vom Backer!
Echurhnm - Eschershausen

Stadtoldendorf - Deensen
Traditionelle Backerel in 3. Generation

Offnunoszeiten in Eschershausen (Tel : 05534-989516)
Mo<Fr.  wen 06.30 Linr ke 18 Uhr

Sa. wort 0600 Uhr bis 12.30 Uhe

Unsere Spezialitat: Gersterbrot

- mit herzhafter Kruste und kréftig aromatischem Geschmack
1250g- 360€ / 500g-150€

Linger Gersterbrot wurde Dei der letzten Brotpridung mit
“sehr gut” ausgezeichnet.

. Offnungszeiten:
der Blumenladen oot 83012
Bliihende Ideen fiir jeden Anlass 15.00 - 18.00
f J A Sa. 8.30-12.30

vﬂr dem anﬂ' < | 11. ebrm (Yaleniinsta
37632 Eschershausen %ﬂ "
g E "E'-:'I?'

| LA <0 MALCETRSEEL

Tel. 05534 | 941 444 kreative Geschenkstriule
Fax. 05534 / 941 660 o e
Mobil 0177 / 610 4944 = - Trauerfloristik
www.blumenladen-steinkamp.de | Lieferservice

-10-
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AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel

Sanfte Meridianmassage beruhigt tiberaktive "Leibgarde"

Winter ist fir Pollenallergiker
eine gute Zeit, um sich fir die
néchste Bliihsaison zu wapp-
nen:

Fl‘#’.ﬁ-}/ H,mmfm e

Furisataeme b ais s Ldle defos

Gehdren Sie auch zu jenen
Menschen, die den Frihling
weniger mit Vorfreude, son-
dern in der unangenehmen
Vorahnung auf tranende, ver-
quollene Augen, auf Atembe-
schwerden und fort-
wahrendes Niesen erwarten?
Die eher pollenarmen Herbst-
und Wintermonate sind eine
glnstige Phase, um sich fir
die néchste Bluhsaison zu
wappnen — beispielsweise mit
der  ganzheitlichen  AKU-
PUNKT-MASSAGE nach
Penzel (APM).

Allergien — also auch der Jahr
far ~ Jahr  wiederkehrende
,2Heuschnupfen® - sind ein
Hinweis darauf, dass die kér-
pereigene ,Gesundheitspoli-
zei* Ubereifrig ihren Dienst
versieht. Durch die ,chinesi-
sche Brille" betrachtet (die, im
Ubertragenen  Sinne, jeder
APM-Therapeut auf der Nase

G
APOTHEKE

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.burgapo-greene.de

tragt), befinden sich allergie-
geplagte Menschen im ener-
getischen  Ungleichgewicht.
,Yin“und ,Yang“ sind aus der
Balance geraten. Folge: Das
Immunsystem  ,spielt  ver-
rickt’, reagiert véllig Ubertrie-
ben.

In der westlichen Medizin lau-
tet die Diagnose ,Allergisches
Asthma®. Der traditionell aus-
gerichtete chinesische Heil-
kundige bewertet Husten-
attacken und Luftnot als Fol-
ge eines ,gestérten Chi von
Lunge, Milz und Leber*. Ein
,Nasenteich” ist im Reich der
Mitte, was hierzulande als
Heuschnupfen bezeichnet
wird — wobei die Fllissigkeits-
absonderung der Nasen-
schleimhaut etwa durch eine
,Wind-Hitze-Bildung in der
Lunge” ausgeldst sein kann.
Von Allergien ist in der Uber-
lieferten Medizin-Literatur
Chinas nichts zu lesen. Sie
werden vielmehr als ,Krank-
heiten als Folge eines An-
griffs durch &uBere Faktoren*
bezeichnet. Ausléser sind hier
oft heiBer oder kiihler Wind.
Vergleicht man westliche und
ferndstliche Therapieansétze,
fallt auf; Wahrend sich hierzu-
lande das Interesse stark auf
Allergie-Ausléser (etwa Pol-
len, Milben, Staub) konzen-
triert, geht es bei der TCM vor
allem um Ursachenforschung.
Also weniger um die Frage
,Sind es nun Bakterien, Viren,
Pilzsporen, Bliitenpollen, Vo-
gelfedern oder die Inhaltsstof-
fe von Waschpulver oder

Hautcreme, die lhre Allergie
hervorrufen?”.  Sondern um
den Ubergeordneten Ansatz
SWarum sind lhre Abwehr-
krifte so schwach?‘ Nach
ferndstlicher Anschauung
weist ein schwaches Immun-
system auf ein energetisches
Ungleichgewicht des Korpers
hin.

Auch die Penzel-Therapeuten
betrachten Allergien - wie
samtliche Beschwerden und
Krankheiten ,<durch die
energetische Brille“. Liegt ei-
ne Allergie vor, richtet der
APM-Therapeut sein Augen-
merk speziell auf die energe-
tische Regulation der
Organsysteme Lunge, Dick-
darm, Milz und Niere. Denn
wenn es um die ,Wehrhaftig-
keit des Korpers geht, spie-
len sie alle eine wichtige
Rolle.

Ob triefende Nase, Hals-
schmerzen, geschwollene
Lymphknoten, entziindete
Atemwege,  Schleimbildung

fair =
Original Toner &
Tlntenpatrunen

schnell

im UbermaB in Nase und
Bronchien, chronische Ent-
zlindungen im Darm, Husten-
anfélle oder Atemnot: Das
sind alles Anzeichen flr eine
Dysbalance von ,Yin“ und
.yang“. Mit sanften Strei-
chungen entlang der Meridia-
ne (Energieleitbahnen) 18st
der APM-Therapeut den Stau
im Energiefluss auf und be-
seitigt so genannte Stérfelder
(etwa Narben, blockierte Ge-
lenke). Das aktiviert die
Selbstheilungskréfte des Kor-
pers.

Uber die Wirkmdglichkeiten
der Penzel-Therapie bei All-
ergien und Asthma informiert
die aktuelle Ausgabe des Pa-
tientenmagazins ,Meridiane®.
Der ,Fresenhof in Liierdissen
halt gern ein Exemplar zum
Mitnehmen fiir Sie bereit. —
Haben Sie Fragen zur AKU-

PUNKT-MASSAGE nach
Penzel, erhalten Sie Auskunft
unter 0 55 33/97 37-0.

(Text: Sabine Weil3e (APM-Verband))

Mo-Frowon 030 bis 12 Ukr
{500 his 18 Linr

Steinweg 6

37547 Greene

TEL 910 930 = 0 55 63 = 910 960 FAX

Wikelnsinate 5, KREIENSEMN, 37674 Einbeck

--ihr

Tel.: 06553-560 180, Fax: 05553-960 182

Sleinweg 332, GREENE, 37574 Einbeck
Tel.: 05553-55 25 0, Fax; 05563-95 25 20

Jartner
in Gesundheitsfragen
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Grunenplan
Vielfaltiges aus dem Kohlergrund

Laternenumzug

Ein besonderer Hobhe-
punkt war der Laternen-
umzug des ,DRK Kin-
dergarten Grlnenplan®.
Der Kéhlergrund war mit
vielen Kerzenlichtern
und Feuertonnen hell er-
leuchtet. Die Kinder, El-
tern und Erzieher zogen
begleitet von Musik der
Feuerwehrkapelle  GrU-
nenplan zum Senioren-
zentrum. Dort wurden
Laternenlieder ange-

stimmt und im Anschluss
klang der schéne Abend
mit Punsch und Wirst-
chen im Brotteig aus.
(Foto: unten links)

alergrund
Seniorenzentrtim

Besuch der Zwer-
genhaus-Kinder

Ein Mittagessen der be-
sonderen Art konnten
unsere Bewohner in der
Cafeteria genieBen. Die
Zwergenhaus-Kinder

und ihre Erzieher trugen
Mitmachlieder vor. Der
tolle Vortrag wurde mit
einem riesigen Applaus
belohnt und anschlie-
Bend wurde das Essen
gemeinsam eingenom-
men. Die Kinder saBen
dabei gemeinsam mit
unseren Bewohnern an
den Tischen und es ent-
wickelten sich schéne
Gespréache - Uberall wa-

ren lachende Gesichter
zu sehen.
(Foto: unten rechts)

Weihnachtsmarkte
Alle Jahre wieder ... be-
teiligt sich der Kohler-
grund an den Weih-
nachtsmérkten in Gri-
nenplan und Delligsen.
In Grinenplan boten wir
leckere Sachen zum
Schlemmen an und trotz
des feuchten und kalten
Wetters, war der kleine
aber feine Weihnachts-
markt sehr gut besucht.
Auf dem Delligser Weih-
nachtsmarkt war unser
Team mit einem Stand
far Kinderbasteln vertre-
ten. Als Unterstiitzung
standen uns die emsi-
gen Damen vom ,Stri-
cken mit Herz“ zur Seite.
Es gab im gemdutlichen
Gemeindehaus, also
mitten im Geschehen,
die Madéglichkeit, Geste-
cke und Sterne zu bas-
teln ...
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Und weil nicht alle unse-
re Bewohner einen
Weihnachtsmarkt besu-
chen kénnen, veranstal-
teten wir unseren
eigenen kleinen Weih-
nachtsmarkt im Kohler-
grund. Feuerschalen mit
Stockbrot, Verkaufs-
stdnde mit Handwerks-
kunst, frische Waffeln,
Reibekuchen, Live-Mu-
sik und Tannenduft zau-
berten ein Lacheln in die
Gesichter unserer Be-
wohner und Besucher.

Kéhlergrund
Seniorenzentrum
Zum Kéhlergrund 2-3
31073 Griinenplan

Tel. 05187 97 07 0

(Fotos & Text. Daniel Keller)
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Esperde

Veranstaltungen "Zur alten Post"

Die Dorfgemeinschaft will
wieder schwofen und so or-
ganisiert sie am Samstag
den 15.02.2013 einen Kar-
nevalistischen  "Ball  der
Vereine". Lifemucke mit
dem Duo "Evergreen". Ge-
naueres sowie Beginn bitte
im Januar in der Gaststéatte
erfragen. Jeder kann kom-
men.

Veranstaltung der Kulturini-
tiative llsetal:

Sa., 22.02.2014 um 20.00
Uhr - Konzert mit der
Band "Daisy Chain" aus
Bodenwerder

Nach mehreren bejubelten
Konzerten - zuletzt im
Herbst 2010 - kehrt diese
auBergewdhnliche  Rock-
band wieder in Esperde ein.
Die Mitglieder von Daisy
Chain formierten sich 1988
als Rock-Coverband, die im
Laufe der Zeit auch Eigen-
kompositionen spielte. Die

Musik war — ganz im Sound
der 80er Jahre - gepréagt
durch  E-Gitarren,  Key-

boards und Sequencer.

Mit der Zeit hat sich das
musikalische Konzept von
Daisy Chain véllig verén-
dert:

Unplugged, nur mit akusti-
schen Instrumenten und gut
arrangiertem, mehrstimmi-
gen Satzgesang. Die Musik

4

.

Priviy Kinzel
Tl are
31073 Delllgsen
Tel o 51 8733 1

ist ,ungeschminkt® und ver-
mittelt Clubatmosphare,
raumt aber mit dem Vorur-
teil auf, dass unplugged im-
mer nur ruhige
Schmusesongs sein mls-
sen. Eine Mischung aus
Dynamik und gefihlvoller -
grooviger Musik zieht sich
wie ein roter Faden durch
das Programm von Daisy
Chain. Das aktuelle Pro-
gramm umfaBt  sowohl
MTV-unplugged  Klassiker
von Eric Clapton, Stiicke
von Sting, Simon & Garfun-
kel, den Beatles oder auch
den Eagles, aber auch Mu-
sik von Extreme, Bryan
Adams, Queen, Genesis,
Robbie Williams oder The
Police.

Seit 2008 — im 20. Jahr des
Bestehens von Daisy Chain
— wird das Programm um
einen ,replugged* Block
mit druckvoller E-Gitarren-
Rockmusik bereichert. Da-
durch wird das Programm
noch facettenreicher — eine
gute Mischung zum Zuhé-
ren, Mitsingen und Tanzen.
Daisy Chain - eine Zeitreise
durch die letzten vier Jahr-
zehnte der Rock-Musikge-
schichte.

Fir den Rockabend ver-
sprechen die Mitglieder ein-
mal mehr auch fetzende gut
tanzbare Rockmusik. Gan-

{1r||'.i'r.'e s e
[ TR 2 50 - e Lir
52 L. 1k e 3 ke

Delligser
SS chnitt

sehautfeeling inklusive!

Anmeldungen zum Konzert
in der Gaststatte Zur alten
Post in Esperde unter
05157-952980. Der Eintritt

]

..-phc:r'-‘-'a"'"
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betragt 8,- Euro. Einlass ist
ab 19.00 Uhr.

(Text & Foto: Kulturinitiative
llsetal e.V.)

I

Zur alten Post

[hr kﬁmpeteqter Partner

-14-
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Gute Infrastruktur durch Forderung

Die Gymnastikhalle am
Duinger Hallenbad war
fast voll, als Samtge-
meindeblrgermeister
Wolfgang Schulz die An-
wesenden begriufte.
Allein von 2004 bis 2011
profitierte die Samtge-
meinde von 14 Dorfer-
neurungsmanBnahmen
mit einer Fdrderungs-
summe von zusammen
942000 Euro. Ab 2011
gab es bis zum jetzigen
Zeitpunkt nochmal sie-
ben  Dorferneuerungs-
projekte mit zusammen
knapp 292000 Euro For-
derung.

Neben den sieben Dorf-
erneuerungsmafnah-
men profitierte die Regi-
on aber auch von zwei
LEADER-MaBnahmen,
die in der Halle offiziell
Ubergeben wurden. Die
Pottlandwanderwege
schlieBen dabei an das
LEADER-Projekt Ith-
Hils-Weg an, die Wan-
derer dann auch in die
Duinger Region fuhren
sollen. Funf Jahre lang
wurde wahrend zwolf
Sitzungen akribisch ge-
plant und dabei auf die
Erfahrung der ehrenamt-
lichen Heimatvereine mit
ihren Wanderfihrern ge-
setzt. 22 Tafeln mit 65
Themen wurden in der
Region aufgestellt. ,So

haben wir das Pfund land-Sauna. Der Bau de der Bau nur durch
,Leinebergland“ noch et- konnte aufgrund des viele neue Ideen und
was schwerer gemacht‘, schlechten Wetters aber dementsprechende Lie-
bemerkte Schulz. Insge- erst im Mai beginnen, ferzeiten wie etwa die
samt wurden fir die wodurch sich die vielen gewulnschten Tonklinker.
Wanderwege knapp ehrenamtlichen Helfer Dass das Warten sich
56000 Euro investiert, und Arbeiter des Bauho- aber gelohnt hat, zeigte
wovon immerhin fast fes aber nicht aufhalten sich den vielen Besu-
22000 Euro durch die lieBen. Aufgehalten wur- chern vor Ort. Etwa
EU geférdert wurden.

Ein weit gréBeres Er-

gebnis  erreichte  die Der Ith- H|I5-WEE

Samtgemeinde aber
jetzt mit der Fertigstel- ~ 'm ostlichen Weserbargland] — EOuRIgS
lung des neuesten LEA- e e ; : ;
DER-Projektes. ,Andere

suchen lange nach einer e 5t
Marke, wir haben diese Wir informiaran Sle gorme

mit dem Pottland dage- /bl wesde
gen schon®, so Schulz. e : A, satsrermmanchnt
Mit der Pottland-Sauna AL Caesihriess . ﬂ

IsDER

wurde ein Projekt umge-
setzt, was sich vorher
nicht viele vorstellen

konnten. Denn eine nor-
MR R il Computer und menr .. Tekcresar B fider EFE

nicht durch LEADER- h p
Mittel geférdert werden futu res 0
kébnnen. Mit der Pott-

land-Sauna fand Duin-

gen aber den Bezug zu Ihr Servicepartner vor Ort
seiner Geschichte _und fir Computer und Internet.

Einflechtung in das Tou-
Wir flihren auch Reparaturen von Fremdgeriten durch.

r|§muskonzept. Im April Wir eratellan Individualle Angebote.
diesen Jahres gab es

schlieBlich den Bewilli-

. 31863 Coppenbriigge « Blsperode = Lange Str, 12
gungsbescheid flr das Teselon (05159) 9707 « Telefax (05153) 9709
LEADER-Projekt  Pott- wwnw. futureshop.de « info@futureshop.de

WESSEL

HEIZﬁL HOCHBAU -TIEFBAU

Seit Jakren fiihren wir, Bamona und Heilke-Ellen Wessel,
den Heizthverimeb in Coppenbriigge. =

f o2l - 4 Geme mdchten wir auch Sie beliefern,
| N L

% | Sie erreichen uns 24 Stunden an 365 rﬁ%“ f ‘ 1
- - R irme dahre unter der Hufnourmmear o
Toog : .
Am Bahnhof 2 - 31863 Coppenbriigge
wwrw wessel-heizoel.de © wessel31863&Et-online.de

-13-
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4000 Arbeitsstunden der
vielen Helfer vom betrei-
benden Duinger Sport-
club und Bauhof sorgten
dafir, dass nur etwa
Baukosten von 102000
Euro entstanden. Fast
38000 Euro wurden da-
bei geférdert. Die Archi-
tekten schatzen, dass
der Bau der Sauna unter
normalen Umstanden et-
wa 300000 Euro gekos-
tet hatte. Den Besuchern
der neuen Trockensau-
na wird es nicht auffal-
len, was bei der Sauna
gespart wurde. Gerade-
zu begeistert zeigten
sich die ersten Besucher
bei der Besichtigung der
Sauna. Neben dem Tép-
ferofen — der eigentli-
chen Sauna — kann sich
der Saunabesucher im
Trockenraum — Ruhe-
raum — ausruhen und
vorher in der Grotte aus-
giebig duschen. Die Pla-

ner dachten dabei auch
an die Details. So sind
die Lampen etwa in
Form von alten Topfer-
waren gehalten und wur-
den eigens wie die
Fliesen handgefertigt.
GroBen Einsatz zeigte
dabei die Leiterin des
Tdpfermuseums und
Klnstlerin Stephanie
Link aus Coppengrave,
die auch beratend bei
der restlichen Gestal-
tung der Raume zur Ver-
figung stand. In der
Grotte sorgt neben Du-
schen zum Beispiel auch

ein Schwenkeimer flr
entsprechendes Du-
schen von oben. Die

Statzmauer in dem Hang
am Hallenbad wurde wie
bei frheren Topfererdd-
fen auch aus Kalksand-
steinquadern hergestellt,
die in diesem Fall aus
Thister  Kalksandstein
bestehen. Die Wande im

»

Ausfiihrung samtlicher Dachdeckerarbeiten

Vv

Dachdeckermeistar

Walter Holscher cms

Angerstralfie 40 « Wallensan

Tel. (0 51 86) 10 50 Fax 1393

besser, win decken

das Dact

mn-guuﬂt—mm

# Elnbaukiichen und Elskirogersbe
- R natatoff-Fanstar uind -Timan
#* Hiolz-Fangtar und =Tiiran

A g Prmesakticn
& Alumirium-Foecesser urd - Tlnen
# fyislEisch delekbar Sihsben

# Inpakbanachutz-Gitler

o Flidden und Plasess

i \enddcher und Markisen

# Elnhaischranke und MoDel
# Trappen urd Dachfenster
i Trocken- und nrenadsbe
# Jeghiche Reparahinsbalien

Lange Strafe 42 - 31020 Salzhemmendort - OT Thilste

Trockenraum und in der
Grotte sind aus Lehm
gestaltet worden, was
daher den Eindruck ei-
nes Ofens vermittelt. Die
Warme der Sauna
kommt mit Masse aus
dem Anschluss an die
Biogasanlage in Hoyers-
hausen. Alleine durch
die Wand und Fussbo-
denheizung wird die

Sauna so schon auf 50°
gebracht. Den Rest erle-
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digt dann der vollig frei

gestaltete =~ Saunaofen.
Auch an Kleinigkeiten
wurde bei der Gestal-

tung des Saunaberei-
ches gedacht. Der Weg
vom Hallenbad zur neu-
en Sauna wurde zum
Beispiel mit Heizungs-
schlangen versehen, so
dass der Weg im Winter
nicht vereisen kann.

(Text und Fotos: www.saale-ith-
echo.de)

Elektro

Hordstr, 5
31020 Salzhemmendor!
OT Wallensen

Beratung = Planung = Ausfihrung

Jens Holoff
Elektrotechnikermeister

Roloff

Tel. (0 51 86) 94 19 23
Fax (0 51 86) 94 19 24

24 Stunden-Notdienst
MNotdienst-Tel.: (01 74) 9 66 91 84 ,/J

Technikhof am Ith 5%

Inh.: R.Bledau

=
Die ginstige Meisterwerkstatt in [heer Nahe fr
Auto, Motorrad und Moforgerdte aller Fabnkate.

Arm Muhlengraben & Tel.. 05436 F 241 0 141

020 Salzhemmendor § This=te  Mobil 0174 /4 111 502
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Kulturzentrum Weserrenaissance Schloss Bevern

) Er:lcbnia'.xr-:lt .
Renaissance’
NACHTLICHES
SCHLOSS - erleben

Schloss- und
Erlebnisfiihrungen

Konzerte u, Theater
Ausstellungen
Schloss-Shop
schlosswirtschaft
KULTURZENTRUM =~ APRIL - OKTOBER
WESERREMNAISSANGE n Di - %0 u. Feiertage

SCHLOSS BEVERN von 10 - 17 Uhr

37635 Bevern | Tel 05531-904010 EITIUE R[S0 MART
.1 2164 36 | www.schloss-bevern.de [T RATIETE
kulurZschiloss-besern.de

Flautando Kéiln, Maybe-
bop und starke Junge
Kultur?” im KulturZentrum
Weserrenaissance
Schloss Bevern 2014
Anspruchsvolle Meister-
konzerte und mitreiBen-
de “Gitarre Folk et
cetera” im Abonnement,
aber auch génzlich Neu-
artiges ist 2014 im Kul-
turzentrum Weserre-
naissance Schloss Be-
vern zu erleben. Anseh-
bar ist das dem
KulturKalender 2014 be-
reits aufBerlich, er fallt
sachlicher und grafi-
scher aus. Und es gibt
eine ganz neue Sparte:
“Junge Kultur!” Bereits
im Januar wird das ge-
neigte junge Publikum in
dieser Sparte ein Litera-
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turgenre in der Schlosska-
pelle erleben kénnen, das
im Landkreis bisher un-
aufgefuhrt ist:  “Poetry
Slam”. Am 17. Januar ver-
sammelt der Hildesheimer
Moderator Kornelius Friz
neun erstklassige Poeten
um sich und es kommt
zum ,Dichterwettstreit in
der Schlosskapelle!“. Als
Hbhepunkt eines ersten
Schiler-Poetry Slam-
Workshops im Landkreis
Holzminden fliegen dann
beim Ersten Schiler-Poe-
try Slam ,Slam das
Schloss!“ am 30. Mérz ab
19 Uhr die Wortfetzen in
der Schlosskapelle. Unter
der professionellen Anlei-
tung der Ausfuhrenden
des Niedersachsen-
Schiler-Poetry Slams
Henning Chadde und Jan
Egge Seggelies werben
dann junge Holzmindener
Wortklnstler um  die
Gunst des Schlosskapel-
len-Publikums. Dass die
knappen 200 Platze in der
Schlosskapelle bei den
Poetry Slams dem jungen
Publikum vorbehalten
sind, versteht sich von
selbst. Das Kulturzentrum
mobchte mit diesem volu-
mindsen Schulkooperati-
onsprojekt neue Wege in
Richtung junge Kultur be-
schreiten und dies nach
Méglichkeit in den folgen-
den Jahren fortfihren.

Und sonst? Die Meister-

konzertreihe starten
gleich am 23. Februar mit
international  beriihmten
Musikerinnen: FLAUTAN-
DO KOLN — um 11 Uhr
mit einem Kinderkonzert
in der Sparte ,Junge Kul-
turl” und anschlieBend mit
dem Meisterkonzert ,Ka-
leidoskop — Musik aus
vier Jahrhunderten Block-
flétenquartett um 17 Uhr.

Die Saison der Son-
derausstellungen im Kul-
turzentrum Weserrenais-
sance Schloss Bevern
beginnt am 30. Mé&rz 2014
mit der Prasentation ,IN
DIE LUFT GESCHRIE-
BEN“. Im Jahr 1832 ge-
nehmigte der preuBische
Koénig Friedrich Wilhelm
Il. die Einrichtung einer
ersten Telegrafenlinie von
Berlin Uber Kéln nach Ko-
blenz. Die Ausstellung
soll an diese zunachst
bahnbrechende Erfindung
der optischen Telegrafie,
die vor nunmehr 165 Jah-
ren auch durch unseren
Lebensraum flihrte, erin-
nern.

Die Konzertreihen Meis-
terkonzerte und ,Gitarre
Folk et cetera“ sind im
glnstigen Jahresabonne-
ment buchbar. Weitere In-
formationen und
Bestellung: Kulturzentrum

Weserrenaissance
Schloss Bevern, Tel.
05531 994018 und E-

Praxis fiir
Physiotherapie

Andrea Litterscheid

Am Mihlentor 5
AiT619 Bodenwerder
asda 4ihhd 59
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Mail:  kultur@schloss-be- Weitere Informationen zu
vern.de. den Veranstaltungen im
Die ERLEBNISWELT Kulturzentrum  Weserre-

naissance Schlosses Be-
vern sind im Internet unter
www.schloss-bevern.de
einzusehen.

REINASSANCE® (Foto:
unten) ist ab Mérz wieder
taglich auBer montags
von 10 — 17 Uhr gedffnet.

Gruppen sind jederzeit (Text & Foto: Kulturzentrum We-
herzlich willkommen. In-  serrenaissance Schioss Bevern)
fos unter: 05531

1216436.

Fl | [Pt f '
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L 't_,_. §ET LT E T P VT _.J.'. Ll LT ERLE LIS

g2t cfaliy
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Restaurant-Offnungszaitan:
Donnerstag bis Montag:
ab 18:;00 Lthr
Sonniag & Feiariags:
warn 12:00 bis 1400 Uhr
fAdri s gefrsch)
Dienstag & Mittwoch:
Ruhatag

Telefon:

05153 7/ 2253

shgber; Felix Bddeich, Am Freibad 2-8, 311020 Lasesgiein

Grinkohlwanderungen duch den Ith kénnen "bei
Felix" enden, denn es steht ein Buffet bis 60
Personen nach Anmeldung bereit!
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Herzlich Willkommen
im

O
Tt Tomdoith

erstes gepriiftes Wanderhotel im Weserbergland

.—.-'J::'l- . TN

i}

[

&

.' I 5 &# . "!il =y ‘Ir "-i -

| N g o TR T e

T F o
.
1 LBl — L

- Feierlichkeiten jeder Art bis 100 Personen maglich
- 60 Betten (20 Doppelzimmer, 2 Dreibettzimmer,3 Ferienwohnungen)

- Tagungsrdume

Offnungszeiten: tdglich von 7% Uhr bis 22% Uhr

Mittagstisch ab 11%° Uhr Betriebsferien vom
Sprechen Sie uns an . 03.02.2014 - 28.02.2014

Waldhetel Humboldt, Humboldthof 1, 31020 Wallensen
Tel. OBIBG - 367 Fax OB1BG-941211
info @waldhotel-humbeoldt de

-18-
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Einbeck

Senfmuhle

Wir wollen keinen indus-
triellen mit Wasser ge-
streckten Senf sondern
wie in alten Zeiten als
Manufaktur Senf bester
Gute herstellen, so er-
klarte dem  Eisvogel
Siegfried Kappey.

Aus diesem Grund gibt
es seit 2010 in Einbeck

Die Senfmihle befindet
sich in der Knochenhau-
erstr. 26/28. Nach telefo-
nischer Absprache
besteht auch die Mog-
lichkeit, die angrenzen-
den Produktionsrdume
zu besichtigen. Und ge-
kocht wird auch mit dem
Einbecker Senf. Neben

wieder eine Senfmlhle
nach der Tradition von
1923. Handwerkliche
Fertigung, Steinmahlver-
fahren sowie Rohstoffe
aus der Region sind die
Grundlagen der Einbe-
cker Senfherstellung.
Neben vielfaltigen Senf-
sorten wie Chili- oder
Bockbiersenf gibt es im
Ladengeschéaft auch
Prasente rund um den
Senf.

.-._‘- i -.I £

e . HaffEE & Kuchen o

NE.U BISHD}EUE{??.

(afé - Hnm :

= ROTW

| .ﬁrrl ‘Wildpark :;l-a-:nrvlfnr:l 1% gr'r-q:hmh:h..-.m'lrrr .'.db
affnet: 0 I — a8 Lkt
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vielen Gastronomen wird
in beiden unten genann-
ten Kichen mit diesem
Senf gearbeitet.

Weitere Infos unter
www.einbeckersenf.de
oder 05561/971673.

(Text und Fotos: Arndt Denecke,
Foto unten: Senfmdihle)

Men=tag - Samstng

aee - 147 Uhr
1 7%« mingd. 22°
:-i-:-lnup:

- i = Lihr

| i ||'||n-.1 22%= Lfhr
Montag Hahetag

Lamdga/aﬂww

Forsterbrink 2 - 37640 CGolmbach
Telefon 15532 8403 - Fax 05532 999886
e-mail; zum-rosengarten-golmbachi@t-online de

ab 18.01.2014
jeden 3. Samstag im Monat ab 1830 Uhr
Steakparade satt - 25 Euro

ILhr

ab 07.02.2014
jeden 1. Freitag im Monat ab 18.30 Uhr
Schnitzelschlacht - 12,50 Euro

22.02.2014
ab 1908} Uhr
S-Gang-Menii von eigenen Ziegen - 42 Furo

Das Team vom "Rosengarten” freut sich auf
lhren Besuch!

-19-
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Scherz, Satire und schiefere Bedeutung

Die ,Neue Goéttinger Pawlowski, Reinhard bringt es ,zeitnah nach- Staatsoberhaupt Lech
Gruppe“ zu Gast im Umbach und Peter Koh- haltig® auf den komi- Kaczynski als ,Polens
Fresenhof in Lierdissen. ler. Das Trio, das sich schen Punkt. Klaus neue Kartoffel“ verspot-
Scharfe Satiren, skurrile ,Neue Goéttinger Gruppe“ Pawlowski, vielen durch tete, sorgen bei ihren 6f-
Geschichten und kuriose nennt, ist am 24. Januar, sein Mehrgenerationen- fentlichen Lesungen fir
Gedichte sind das Mar- mit seinem Winterpro- kabarett ,Die Pawlow- ein Horvergnigen der
kenzeichen der drei G6t- gramm ,Kalte Zeiten, skis forte“ ein Begriff, besonderen Art.
tinger Autoren Klaus heiBe Texte“ zu Gast in Reinhard Umbach, den Die drei Satiriker schrei-
Lierdissen. Die drei Horern des Hessischen ben in schoéner Regel-
D&hﬁlﬂ'ﬁwﬂ@tl‘ﬂim Reimkinstler und Wort- Rundfunks als ,Hessen- maBigkeit  fur  ,Die
T Kalle ZaiL e heilli Tunti akrobaten lesen ab Henner® wohlbekannt, Wahrheit*, die Satiresei-
19:30 Uhr. Karten kos- und Peter Kéhler, der flr te der Berliner tageszei-
ten im Vorverkauf 10 diplomatische Verwick- tung“, und firmieren
Euro. lungen auf héchster deshalb auch als ,Die
Ob es um komische V6- Ebene sorgte, als er Dreivon der taz-Stelle®.
gel in der Politik oder die 2006 das  polnische
Schrecken der kalten
Progression geht, um
Schwierigkeiten beim
Umgang mit Energie-
sparlampen oder die Le-
benspartnerschaft mit
einer Katze, das Trio

£ Landidyli Hotel ,,L 6nskrug” Hellental
Lo Herzlich Wiltkommen in unberdhrter Natur

beliebles Wanderzel - direkt am
Weserberglandweg und Graslandpiad

guitriirgerliche Speisen, regional und saisonal gepragl
Al";f ‘K"" ‘-'I?/ nachmittags Kaffes und Kuchen

Familienfeiern aller Art in verschiedenan Raumen
Saalbetrieb fir Hochzeiten bis zu 120 Pars.
100 Jabre alter Gawdlbeksllar
Tagungsbaraich

kormdortable 3-Steme-Holelzimmer
mil DL-WESat T RadiaTaklanFin

neuer Wellnessberaich
mil Sanarium®, Kneippbank und Auhebsraich

idyllischar Biergarten mit Talkblick
Wir frewven uns auf thren Besuch!

Landidyll Hoted Lonskrug®
Lonsstr, 2 | 37627 Heinade-Hellental

Telefon (05564) 20 03 - 0 | Fax (05564) 20 03 - 29
Internet; www lsenskrug-hallental.ce | e-Mail: kontakt @ loenskrug-hellental.de

LAl
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Candle-nght -Dinner

Scherz, Satire und schiefere Bedeutung

Wie in den vergangenen
Jahren fand traditionell
am Donnerstag Abend
vor dem 1. Advent wie-
der das Candle-Light-
Dinner im Pflegeheim

am Hakenberg statt.
Bei einem adventlich ge-
deckten Tisch und Ker-
lieBen

zenschein sich

alle Bewohner das le-
ckere 3-Génge-Menl
schmecken. In diesem
Jahr gab es eine Fladle-
suppe, anschlieBend ein
Kurflirstensteak mit
hausgemachtem Rotkohl
und Serviettenknodeln,
sowie als Nachspeise
ein leckeres weil3es
Mousse au cho-
colate. Alle
Speisen wurden
wie gewohnt von
dem Kichen-
team frisch zu-
bereitet, so dass
diese spater un-
ter tosendem
Applaus flr ihre
Arbeit belohnt
wurden.

as Pflegeheim am Hakenberg ist
eine familidr gefuhrte, stationdre
Einrichtung der Altenhilfe.

Unsere Leistungen:

* vollstationdre Pflege

» spezielle Dementenbetreuung
* Kurzzeitpflege

* Krankenhausnachbehandlung

¢ Versorgung von Wachkomapatienten

pﬂegehe_im
am Hakenbere

So ist es kein Wunder,
dass sich alle Bewohner
bei dem Adventsnach-
Avent bei
Angehdrigen lo-

mittag am 1.
inren

bend Uber diesen wun-

derschénen Abend
auBerten.

(Text & Foto: Kirsten Wildhagen -
Geschéftsfiihrung)

Hakenberg 8 - 37619 Bodenwerder + Tel.: 05533/3777 - www.am-hakenberg.de

-21-
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Im Fresanhof mit iorenkeg-
tionen vom Konditormmeaister

Maotelka, u.o. Sylfer Friesen-

forte

an [edem Sonntag urd

Federtag won 14.00 bis 17.00
uUnrt

Wir freuen uns auf lhren Beaur:.h!

ﬂéi‘ﬂ %m: {GE" :Z)E'HEEJ{’F
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24.01.14 - 12.30 Uhr

Neue Gottinger Gruppe
"Scharfe Satiren, skurile Ge-
schichten und kurose Ge-
dichte'

Murmirmensrie Sirpiaizkarten

1€ 10.- pro Pers.) sind inn Fressenhof
afhalthcinl

Austellung von "Sylt-Fotos”
Wilhalm:-Roobe-Resicdenz

der Senionen WohnDan Wessr BmbH
in Eschershousen

-30-

. _ eine Numme

-#Q'Iﬁ’- at

%ELUM

isch-Spezialitaten

Frishstick im Fresenhof
z.B. dos Svil-Frdhstick”
flr 12,90 €
it Speziclitaten von der Insel
2 Brotchen und Brot, Butter,
Lachs, Krabben, Motjes,
Marmelads, Wurst und Kase,
| Glas Orangensaft, | Glas
2kt, Koffee oder Tes

und weifera Frahsiucke
an jedeam sonntag von
2.00 bis 12.00 Uhrl
Veranmeldung bis Mittwoch
erforderhchl

r kleinet _—
M_;rn.lﬂE‘r feinat’
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Gesundheaitazentum
AKLUPUNKT-MASSALGE nach Panzal

zal-Pls
HeavariBiods
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reaerzel e
en fhnen nach Versinbanmng gem zur Verfiigune
it einer sanften APM-Meridianmassage werden lhre
Korperenargien harmonisiert, Blockaden aufgelast und
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Holelservice Hadtahre
zind willkomme

il Geniaflen Sie lhren Aufenthalt im
Weserbergland in ruhiger wnd
angenehmer Atmosphiare

o
=
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>
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-
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taurants Die Pyramide’

ﬁ_ Legasthenietherapiepraxis

L R S .~ Hhbergstrabe 13 - 37635 Luerdissen
Y 4 FonD7000- 3036032530 - Funk 0 172 - 56 78 193

: Fax05534-9417 45
TthaplE www.legasthenietherapiepraxis.de - info@legasthenietherapiepraxis.de
|

DLpL.-Pld. Arndt Deneclee
i ® Therapie @ Vortrage @ Weiterbildung
® Betreuung & Beratung von Schulen

Mitarbeiterinnen:

Maike Ebeling

Debora Kehl






